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Pred poskytnutim vzorky si pozorne precitajte tento navo

Vas navod krok za krok

ako poskytnut vzorkgggn

na testovanie COVI

Ty §

Najmenej 1 hodinu pred odberom vzorky nejedzte
a nepite, aby ste znizili riziko znehodnotenia testu.

pvod vysvetluje, ako mdZete seba alebo ind osobu otestovat na
nost ochorenia COVID-19 pomocou stpravy na odber vzorky slin.
zviete sa v hom, ako odobrat vzorku, ako ju bezpecne zabalit na prepravu
do laboratéria a ako vam budu dorucené vysledky.

Alternativne jazykové verzie a videoukazky su k dispozicii na adrese:
www.gov.uk/covid-19-saliva-test
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https://www.gov.uk/covid-19-saliva-test
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Zamysiam pouzitie

Tato sugyr er vzorky slin je ur¢ena na odber ludskych slin z dévodu
tego@’mmnost’ochoren'a COVID-19. Odobrata vzorka sa testuje

x’ y0 pomocou technoldgie LAMP (slu¢kami sprostredkovana
izO%rmicka amplifikacia).




1. Pre koho je tento test vhodny

Test zo slin pomocou technoldgie LAMP je urceny pre [udi, ktorf nemaju %
priznaky COVID-19 (s asymptomaticki). Je vhodny pre tieto skupiny 'ud’%
® o Dospeli vo veku nad 18 rokov %
Svojpomocné odobratie vzorkyNprip#e
potreby s asistenciou. \

?Q&

Dospievajuci lo vekQ 12 - 17 rokov

Svojpomocné ratie vzorky, v pripade

potreby @)hlédom dospelej osoby.
[@n adsie ako 11 rokov
t&z a musi byt odobrana pod dohladom

ospelej osoby.

A\ VAROVANIE

Uchovajte mimo dosahu deti. Suprava obsahuje malé casti,
ktoré m6Zzu predstavovat nebezpecenstvo udusenia.




2. Kontrola obsahu supravy

A\ VAROVANIE

Absorpénej vioZzky sa nedotykajte a nevyberajte juz n

vrecka.
0\
I1m) !

V testovacej suprave by ste mali mat: (i}
ri gého

M §

Uzatvaratelné NepriqRusW¢ Plastova Nahradny
vrecko vreckQ s pcnou nadobka Ciarkovy kod
ou s vekom testovacej

supravy

Budete tieZ po %at’:
e (istu Cajov u ber slin
e mydlo, ho a uterak alebo dezinfekcny prostriedok na ruky

o&bit’, ak je nieco poSkodené, zlomené alebo chyba

zistite, Ze je nieCo poSkodené, zlomené alebo chyba, testovaciu sUpravu
nepouzivajte. Tuto situaciu mozete telefonicky oznamit na kontaktné
centrum pre zakaznikov.
Volat' mozete kazdy den v ¢ase od 7:00 do 23:00.
Zavolajte na ¢islo: 119 (bezplatny hovor z mobilnych telefénov a pevnych
liniek). Ponukame podporu v 200 jazykoch, ako aj v britskej posunkovej reci.




3. Ako odobrat vzorku slin

DéleZité =\
Jednu hodinu pred odberom vzorky: 1

* nepite (ani vodu)
* nejedzte

L 2
* neumyvajte si zuby a nepouzivajte zubnu nit' ani K

hodina

o UrMyge si ruky mydlom v hortcej

vode 20 sekdnd, potom siich
oplachnite a osuste alebo pouzite
dezinfekény prostriedok.

9 ViyCistite a vysuSte povrch
a potom nan polozte obsah
testovacej supravy.
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9 Odskrutkujte veko plastovej %
nadobky. Pre kazdy test sggll

odovzdat jednu nadob
0\
ADWste si nazbierali dostatok slin
na test, predstavte si, ze nieco
jete a pohybujte Ustami, akoby
ste prezuvali. Pri tvorbe slin vam

mobze pomoct aj mysliet na svoje
oblubené jedlo.

Naklonte hlavu dopredu,
aby sa vase sliny zhromazdili
v prednej Casti Ust.
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0 Vypustite sliny do Cistej ¢ajovej
lyzicky. Potrebujeme 2 ml sli
Co je priblizne pol CajovesfRa

Ak na Cajovej lyzicke vide k

alebo zvysky jedla, 4Jto vzo
nepouzivajte, éaj3N<u
umyte a odobew{N rku.

R

o%me nalejte sliny

do prilozenej nadobky.
Nadobka musi byt
naplnena po znacku 2 ml.

0 Naskrutkujte veko naspat

na nadobku a uistite sa,
ze je nasadené spravne.




©) Vioite nadobku do
nepriepustného vrecka Q

spolu s absorpcnou vio#ko

Utesnite vrecko, aby v nom
neostal vzduch. Ap cnej
vlozky sa nedoty

y \
) a neodstrahu'te&
@%stnite nepriepustné
vrecko s absorpcnou vliozkou

a naddobkou so vzorkou slin
do uzatvaratelného vrecka.
Utesnite vrecko, aby v nom
neostal vzduch.

. Q m Umyte si ruky mydlom
\ 20 a vodou 20 sekund, potom
sekidnd siich oplachnite a osuste.

Dolezité
Po odobrati vzorky ju uchovavaijte pri izbovej teplote (15 - 25 °C)

mimo dosahu priameho sIne¢ného svetla a tepla. Vzorku neukladajte
do chladnicky alebo mraznicky.




4. Registracia vasej vzorky

@ Ak chcete ziskat vysledok testu, musite kazdu vzorku zaregistrovat. Ak
registrujete sami, prejdite na webovu strdnku gov.uk/register-yo
Budete potrebovat ¢islo Ciarového kodu testovacej sUpravy.

Ak za vas tuto vzorku registruje vasa organizacia, méze od

nahradny Ciarovy kod testovacej supravy. Vdaka tomu k v orka
priradena. Nahradny ciarovy kéd testovacej sUpravy nevklada vrecka
so vzorkou. TS

Ak nemate pristup k mobilnému ¢ig e-mailovej

adrese, musite zavolat na ¢islo
Budete potrebovat jedingcné
testovacej supravy.

orku zaregistrovat.
arového kodu

o

Rady

Odfotte alebo si zapiste cislo oaroveh Sdu. Budete ho potrebovat,
ak zavolate na ¢islo podpory

K & Odovzdajte svoju vzorku

Vrecko so vzorkou odneste na miesto
odovzdania LAMP vo vasej organizacii.

. Vzorka by sa mala odovzdat do 4 hodin
\ od jej odobratia. Kuriér vyzdvihne vasu
vzorku z miesta odovzdania a odvezie
ju na testovanie do laboratodria.

Dolezité

VasSa vzorka mdze byt neplatna, ak ju neodovzdate do 4 hodin od jej
odobratia.



https://test-for-coronavirus.service.gov.uk/register-kit

5. Ziskanie vysledkov

Viysledky testu vam budu zaslané textovou spravou alebo
e-mailom od NHS do 1 az 2 dni. Ak nemate e-mail alebo mobilny

telefon, mali by ste zavolat na 119 a ziskat tak svoje vysledky testu. Q

Vysvetlenie vaSich vysledkov ‘\

@ Ak mate negativny test na COVID-19
Negativny vysledok znamena, Ze je velmi nep dobné, Ze by
ste mali COVID-19 v Case testovania. Vifus v e moOzete dostat
v buducnosti. Mali by ste aj nadalej do . ne usmernenia a rady.

@ Ak mate pozitivny test V&VI -19

Pozitivny vysledok znamena, Ze Je V&I pravdepodobné, ze ste mali
COVID-19 v Case vykonania testu. Mali by ste sa riadit aktualnymi
viadnymi usmerneniami @izO®cii. Upozornujeme, Ze nie je potrebné, aby
ste si prostrednictvo abezpecili dalsi test na COVID-19. V pripade
akychkolvek dalsi alebo obav sa moézete obratit na &islo 119.

® Neplatny @i-:ejednoznaényvfmledoktestu
dork zna

Neplatn mena, ze laboratdriu sa nepodarilo vasu vzorku
spraco ajne sa to stava z tychto dévodov:

. @yoskytnuty dostatok slin na testovanie
\ ka bola kontaminovana jedlom alebo pitim
L)

vzorka nebola odoslana v spravnej nadobke

Mali by ste pockat na dalsi den odberu a odobrat novd vzorku.




6. Pomoc a kontaktné udaje

Viac informacii o odbere vzoriek slin a testovani LAMP najdete na stranke;
www.gov.uk/guidance/covid-19-saliva-test

Kontakt a podpora Q

Ak mate akékolvek dalSie otazky alebo obavy alebo ak potgebujete @z#iu
podporu, mozete zavolat na ¢islo 119 (bezplatne z mobiMNefo ov

a pevnych liniek). Na telefonické linky mozete volat kaz RO 7:00 do 23:00.
Linka 119 poskytuje podporu v 200 jazykoch.

Ak mate obavy, vyhladanie om;ci
neodkladajte. D6verujh§vo im inStinktom.

Ak mate priznaky ochorenia COVID-19 alebo ste sa ochorenim COVID-19
nakazili, postupujte podla pok
nhs.uk/conditions/corona

Ak mate priznaky oc

VID-19 a vas stav sa zhorSuje alebo sa po
siedmich drioch nesl uzite online sluzbu NHS 111 pre pripady nakazy

koronaviruso &h .uk

Ak ne% na internet, zavolajte na NHS 111.
‘ z . . .
r&& arskej pohotovosti volajte 999.

\/i formacii o priznakoch ochorenia COVID-19 u deti najdete na:
s.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/



https://www.gov.uk/guidance/covid-19-saliva-test
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
https://111.nhs.uk/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/
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Dakujeme, Ze nam
pomahate zastavit Sir ﬁe
ochorenia COVID

Dodanie tejto pomodcky je povolené leg v ramciWistriblcie ministerstvom
zdravotnictva a socialnych vecf(DHSCNci programu testovania

a sledovania NHS.

I Department of Hea h
Social Care, 39 Vigto

Westmmster 1 OEU
Hramcn K 4 ivai
Datum NepouZivajte
/ﬂ/ hod Upozomeme dl vyroby ® opapkované
Diagnosticka
5 Datum “ . : A
7e Wrobca IVD | zdravotna pomocka
spotreby y na pouZitie in vitro
Udrzujte Precitaj Zivaj
- jte - Nepouzivajte,
nrodesry [T S A vame @ b
Sinramis na pouzitie poskodené
%i&lggicka' Postidenie zhody
- v Spojenom kralovstve

kategorie B
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