NHS

HM Government Test and Trace

Przed pobraniem probki nalezy uwaznie przeczytad te instrukcje

Instrukcja krok po krok,

jak oddac prébke sliny ‘\
do testdow na COVID-19 &\

Unikaj jedzenia i picia przez co najmniej 1 godzine przed
a  Pobraniem prébki, aby zmniejszyc ryzyko nieprawidtowego wyniku.

*

a &ja wyjasnia, jak wykonac na sobie lub innej osobie test na COVID-19 przy
u zestawu do pobierania sliny. Wyjasnia, jak pobra¢ prébke, jak bezpiecznie
pakowac prébke do transportu do laboratorium i jak otrzymasz wyniki.

Alternatywne wersje jezykowe i prezentacje wideo sg dostepne na:
www.gov.uk/covid-19-saliva-test
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http://www.gov.uk/covid-19-saliva-test

Co trzeba zrobic

Spis tresci instrukcji
Sekcja Tytut St naQ

1 Dla kogo ten test jest odpowiedni? ‘%

2 Sprawdz zawartosc zestawu & 4
3 Jak pobrac probke sliny? Q 5
4 Zarejestruj swojq probke 9

5 Uzyskiwanie wynikéw \ 10
6 Pomocidane kon@e 11

O

Zamierzo sowanie

ia probek sliny stuzy do pobierania ludzkiej sliny w celu
ja pdd katem COVID-19. Prébka jest nastepnie badana w laboratorium
nologii LAMP (izotermicznej amplifikacji materiatu genetycznego).




1. Dla kogo ten test jest odpowiedni?

Test sliny z uzyciem technologii LAMP jest przeznaczony dla 0séb, ktére nie maja

objawéw COVID-19 (asymptomatycznych). Jest odpowiedni dla: %
Dorostych 18+ (L
Samodzielne pobranie prébki, v ragie po¥zeby

Z pomoca. K\

Mtodziezy w wigku 12-T{lat
Samodzielne pobragie prébki, w razie potrzeby

pod nadzm@)soby doroste;j.

onizej 11 roku zycia

obka musi by¢ pobrana pod nadzorem
soby doroste;j.

AOSTRZEZENIE

Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Zestaw zawiera mate
czesci, ktére moga stwarzac ryzyko zadtawienia.




2. Sprawdz zawartosc zestawu

W zestawie testowym powinny sie znalez¢:

Mostrzezenie

Nie dotykaj ani nie wyjmuj wktadki chtonnej z odpornego na przeciekani

worka.

M §

Worek Polygrip Od n Plastikowa Zapasowy kod
przegiel@ni®yorek probdéwka kreskowy zestawu

htonna z zatyczka testowego

Potrzebna bedzi
+  czysta tyzeczkd@lo rania prébki sliny
i recznik lub srodek do dezynfekgji rak

+ mydto, gorad

N
&bi(’:, jesli cos jest uszkodzone, zepsute lub czegos brakuje?

j zauwazysz, ze cos jest uszkodzone, zepsute lub czego$ brakuje nie uzywaj
zestawu testowego. Mozesz zgtosi¢ problem, dzwonigc do centrum kontaktu
z klientem. Linie czynne s3 codziennie od 7:00 do 23:00.

Zadzwon pod nr: 119 (pofaczenie bezptatne z telefondw komaérkowych
i stacjonarnych). Oferujemy wsparcie w 200 jezykach, a takze w brytyjskim

jezyku migowym.




3. Jak pobrac probke sliny?

Wazne

1

godzina

Na godzine przed pobraniem prébki nalezy:

® nie pi¢ (takze wody)

® niejesc

L 2
* nie myj zebow, nie czy$¢ zebdw nicig ani nie uzywaj K

ptynu do ptukania jamy ustnej
nmce mydtem i goragcg woda

przez 20 sekund, a nastepnie sptucz

jeiosusz, alternatywnie uzyj srodka
do dezynfekgiji.
20
K sekund

e Wyczysc¢ i osusz powierzchnie,
a nastepnie umie$¢ na niej
zawartosc zestawu testowego.




e Odkre¢ zakretke probowki.
Do kazdego testu wystarczy
przestac jedng probdéwke.

Q

'E amtwiej wytworzy¢ wystarczajaca

ilos¢ sliny do testu, wyobraz sobie,
~ Ze jesz i poruszaj ustami tak, jak przy
zuciu. W wydzielaniu $liny poméc

moze takze myslenie o ulubionych
potrawach.

e Przechyl gtowe do przodu, aby slina
- zebrata sie w przedniej czesci ust.
v




>
NI

(i §

6 Uwolnij swoja $line do czystej
tyzeczki. Potrzebujemy 2 ml §li

czyli okoto pét tyzeczki. Jesli fla
tyzeczce widac krew lub jedzenie,
nie uzywaj tej prc’)bk"u j tyzecz
i pobierz kolejna pré

amnie wlej sline do dostarczonej

probdwki. Probéwka musi by¢

Q wypetniona do znacznika 2 ml.

9 Przykrec zakretke z powrotem na

probéwce, upewniajac sie, ze jest
dobrze dopasowana.




— 0,
e Umiesc¢ probowke w odpornej na %
przeciekanie torbie obok wktadki

chtonnej. Zamknij uszczelke
uchwytu, aby w $rodku nie byto
powietrza. Nie dotykaj agi nie
usuwaj wkiadki chto

Umijgsc szczelny worek z wktadka
chtonna i probéwka zawierajaca

probke w torbie polygrip. Zamknij
uszczelke uchwytu, aby w Srodku nie
byto powietrza.

0 Myj rece mydtem i goraca woda
* \ 20 przez 20 sekund, a nastepnie
\ sekund sptucz je i osusz.

Wazne

Po pobraniu prébke nalezy przechowywac w temperaturze pokojowej (15-25°C)
z dala od bezposredniego swiatfa stonecznego i Zrédet ciepta. Nie wktadaj probki
do lodéwki ani zamrazarki.




4., Zarejestruj swojg probke

@ Aby uzyskac¢ wynik testu trzeba zarejestrowac kazda probke. Jesli rejestrujesz

w swoim imieniu, wejdz online na gov.uk/register-your-test. Bedziesz

potrzebowa¢ numer kodu kreskowego posiadanego zestawu testowego.

Jesli prébke rejestruje dla Ciebie Twoja organizacja, moga poprosic Ci

kreskowy zapasowego zestawu testowego. Powigze to prébke z Twojgosofla. Ni

wktadaj zapasowego kodu kreskowego zestawu testowego do woreczka ka.

L 2
Jesli nie dysponujesz numerem telefonu k XXgo lub

adresem e-mail, zadzwon pod nr 119 ,ab %e owac
swoja probke. Bedziesz potrzebowag o numer
kodu kreskowego posiadane sta owego.

Porada

Zapisz numer kodu kreskowego lub zréb mu z8gcie. Bedziesz potrzebowac tego
numeru, jesli zwrdcisz sie o wsparcie dzwonigc pod numer 119.

@ Zwrd¢ swoja probke
\ Zabierz torbe zawierajaca probke do punktu
nadania LAMP, swojej organizacji.
Prébke nalezy zwrdci¢ w ciggu 4 godzin
TS od jej pobrania. Kurier odbierze Twoja
\ probke z miejsca nadania i zabierze jg do
laboratorium, gdzie zostanie zbadana.

Wazne

Twoja probka moze utraci¢ przydatnos¢, jesli nie zwrdcisz jej w ciggu 4 godzin
od pobrania.



http://gov.uk/register-your-test

5. Uzyskiwanie wynikéw

W ciaggu 1 do 2 dni otrzymasz SMS lub e-mail z NHS, z informacjg o wyniku
badania. Jesli nie dysponujesz numerem telefonu komérkowego ani
adresem e-mail, zadzwon pod nr 119, aby pozna¢ wyniki testu.

Zrozumienie swoich wynikéw ,\
W razie negatywnego wyniku testu na COVI%

Negatywny wynik oznacza, ze jest bardzo mato prawdq , Ze W czasie

% w przysztosci.

Nadal powinienes/powinnas przestrzegac wyt J@owych.

@ W razie pozytywnego Wynikm na¥COVID-19

testu miates(-as) COVID-19. Nadal mozesz zarazj¢ sie

Pozytywny wynik oznacza, ze jest bardzo nfafo prawdopodobne, ze w czasie
testu miates(-as) COVID-19. Powinienes$/powinnas zastosowac sie do aktualnych
wytycznych rzadowych doty i

kolejnego testu na COVID:1
masz inne pytania lubgya 5Ci.

Wynik nieWaz znacza, ze laboratorium nie mogto zbada¢ probki.

Dzieje si

. @wystarczajqcej ilosci sliny do badania
\ roBka byta skazona jedzeniem lub piciem

probka nie zostata wystana we wiasciwej probdwce

yczaj, poniewaz:

Nalezy poczeka¢ do nastepnego dnia pobrania prébek i pobra¢ nowa prébke.




6. Pomoc i dane kontaktowe

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o pobieraniu prébek sliny i badaniu z wykorzystaniem
technilogii LAMP, wejdz na: www.gov.uk/guidance/covid-19-saliva-test

Kontakt i wsparcie

Mozesz zadzwonic¢ pod nr 119 (potaczenie bezptatne z telefonéw komgrkowych

i stacjonarnych), jesli masz inne pytania lub watpliwosci lub potrzebNtkowej
9

pomocy. Infolinia jest czynna codziennie od 7:00 do 23:00. Infolinia{x

wsparcie w 200 jezykach.

nia

Jesli masz obawy, nie zwlekaj ze zwr§€eniem
sie 0 pomoc. Ufaj instynktowi

Jesli masz objawy COVID-19 lub zarazites(-as) sie COVID-19, stosuj sie do wytycznych
NHS: nhs.uk/conditions/coronavirus-

Jesli masz objawy COVID-19, sie pogarsza lub nie poprawi sie po siedmiu

dniach, skontaktu;j sie dz pd@nr NHS - 111 lub skorzystaj z witryny internetowej
ds. koronawirusa 111.ighs"

Jesli nie masz d o Internetu, zadzwon pod numer NHS - 111.

Jes&p&aje pilna pomoc medyczna zadzwon pod nr 999.

j p@¥ad na temat objawéw COVID-19 u dzieci mozna znalez¢ na stronie:

conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/



http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19
http://111.nhs.uk
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-saliva-test
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Dziekujemy za wkitad Q
W powstrzymanie {}\

rozprzestrzeniania sie COV,

Dostawa tego urzadzenia jest dozwolona wytacznie w bucji prowadzonej
przez Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej (DHSC) Wffamach programu NHS Test
and Trace.

Department of Health apd Q
Social Care, 39 Victoga S
Westminster, Lom EU.
/ﬂ/ Limit tem A Ostrzezenie dl Data produkdji ® Nie uzywat
Q ponownie
Wyréb medyczny
& g pate “ Producent IVD | do diagnostyki
Nie uzywac jesli

przydatnosci
Trzymac z dala Sprawdz g »
od swiatfa I::E:I instrukcje T Chrom; przed @ opakowanie jest
. wilgocia
stonecznego do uzytku uszkodzone

in vitro

Biologiczna Potwierdzono
substancja zgodno$¢ z normami
kategorii B brytyjskimi
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