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इस गाइड में यह वर्णन किया गया है कि लार नमूना संग्रह किट िा उपयोग िरिे आप COVID-19 
संबंधी अपनी एवं किसी दूसरे व्यक्ति िी जांच िैसे िरें। यह आपिो बताता है कि अपना नमूना िैसे 
लेना है, प्रयोगशाला में पररवहन िे क्लए अपने नमूने िो सुरक्षित रूप से िैसे पैिेज िरना है और  
आप अपने पररराम िैसे प्रापत िरेंगे। 

विैल्पि भाषायी संसिरर तथा वीडडयो कनरूपर कनमनक्लखित पर उपलबध हैं: 
www.gov.uk/covid-19-saliva-test

अपना नमूना प्रदान करने से पहले इस गाइड को ध्ान से पढ़ें।

TC2001संसिरर 2.0 09/11/2021

COVID-19 परीक्षण के ललए लार 
का नमूना प्रदान करने के ललए 
आपकी चरण-दर-चरण गाइड

1  
घंटा

जांच िे व्यथ्ण होने िे जोखिम िो िम िरने िे क्लए अपना नमूना लेने से 
िम से िम 1 घंटा पहले ति न िुछ िाए ंन िुछ पीए।ं
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आशय्त प्र्ोग
यह लार नमूना संग्रह किट COVID-19 िी जांच िे क्लए मानव लार एित्र िरने िे क्लए है। 
प्रयोगशाला में नमूने िी जांच LAMP (लूप-मीडडएटेड आइसोथम्णल ऐममपक्लकििेशन) 
तिनीि िा प्रयोग िरते हुए िी जाती है।

अनुभाग शीर्षक पृष्ठ

1 यह जांच किसिे क्लए उडचत ह ै   3

2 किट सामग्री िो जांचें   4

3  अपनी लार िा नमूना िैसे लें  5

4 अपना नमूना रजजसटर िरें   9

5 अपने पररराम प्रापत िरना   10

6  सहायता और संपि्ण  कववरर   11

आपको क्ा करना चाहहए

इस गाइड की सामग्ी
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1. ्ह जांच हकसके ललए उलचत है

LAMP लार जांच उन लोगों िे क्लए है जजनमें COVID-19 िे लषिर नहीं हैं (लषिरहीन)।  
यह इनिे क्लए उपयुति है:

18+ आ्ु के व्सक
यदि आवशयिता पड़े तो सहायता िे साथ िुि नमूना लें।

12-17 वर्ष की आ्ु के हकशोर
यदि आवशयिता पड़े तो वयसि िे कनरीषिर में िुि नमूना लें।

11 वर्ष से कम आ्ु के बचे्
नमूना वयसि िे कनरीषिर में प्रिान किया जाना चाकहए।

बच्चों की पहुँच से दूर रखें। हकट में छोटे भाग शायमल होते हैं जजनसे तरलरोधन का खतरा हो 
सकता है।
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्दद कोई वसतु क्षहतग्सत, टूटी हई अथवा अनुपलब्ध हो तो क्ा करें
यदि आपिो िोई वसतु षिकतग्रसत, टूटी हुई अथवा अनुपलबध दििाई िे, तो िृपया उस जांच  
किट िा प्रयोग न िरें। आप िोन िरिे उपभोतिा संपि्ण  िें द्र िो िीडबैि िे सिते हैं।  
लाइनें प्रकतदिन, सुबह 7 बजे से रात 11 बजे ति िुली रहती हैं।
िॉल: 119 (मोबाईल तथा लैंडलाइन से मुफत)। हम 200 भाषाओं िे साथ-साथ करिदटश 
सांिेकति भाषा में भी सहायता प्रिान िरते हैं।

सलाह

2. हकट सामग्ी को जांचें

आपकी जांच हकट में हनमनललखखत होने चाहहए:

आपको ्ह भी चाहहए होगा:
• अपनी लार इिट्ा िरने िे क्लए एि साि चममच

• साबुन, गम्ण पानी, और एि तौक्लया, या हैंड सकैनटाइज़र

पॉलीकग्रप बैग लीि-प्रूि बैग शोषि 
पैड िे साथ

ढकिन िे साथ 
पलामसटि टू्ब

अकतररति जांच किट 
बारिोड

लीक-प्रूफ बैग से शोरक पैड को न छुए ं्ा न हनकालें।

         चेतावनी
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3.  How to take your saliva 
sample

महत्वपूण्ष

2. हकट सामग्ी को जांचें 3.  अपनी लार का नमूना कैसे लें

अपना नमूना लेने से एि घंटे पहले:

• न कपए ं(पानी सकहत)
• न िाएं
• अपने िाँत रिश या फलॉस न िरें, या माउथवॉश िा उपयोग न िरें

एि सतह िो साि िरें और सुिाए ंऔर 
किर उस पर जांच किट िी सामग्री रिें।

2

1 अपने हाथों िो साबुन और गम्ण पानी से 20 
सेिंड ति धोए,ं किर उनहें धोिर सुिा लें, 
या हैंड सकैनटाइज़र िा उपयोग िरें।

20
सेकें ड्स

1  
घंटा
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ट्ूब िे ढकिन िो िोल िें।  
आपिो प्रतयेि जांच िे क्लए  
िेवल एि ट्ूब जमा िरने िी 
आवशयिता होगी।

3

आपिी लार मुंह िे अगले भाग में 
एिकत्रत हो सिे, इसिे क्लए अपना 
क्सर आगे िी ओर झिुाए।ं

5

4 इस जांच िे क्लए आप जयािा लार 
उतपन्न िर सिें , इसिे क्लए यह ि्पना 
िरें कि आप िा रहे हैं और अपना मुंह 
इस तरह चलाए ंजैसे िुछ चबा रहे हों। 
अगर आप अपने किसी मनपसंि िाने 
िी वसतु िे बारे में सोचें तो इससे भी 
लार बनने में सहायता डमलेगी।
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2 यम.ली

अपनी लार िो एि छोटे साि चममच में 
कनिालें। हमें 2 डम.ली लार चाकहए जो 
लगभग आधा छोटा चममच होती है।  
यदि आप अपने चममच पर रति या 
भोजन िेि सिते हैं, तो इस नमूने िा 
उपयोग न िरें, अपना चममच धो लें  
और दूसरा नमूना लें।

6

यह सकुनक्चित िरने िे क्लए कि यह 
ठीि से किट बैठता है, ढकिन िो 
वापस टू्ब पर िस िें।

8

7 आपिो जो ट्ूब िी गई है उसमें अपनी 
लार सावधानी से डाल िें। ट्ूब 2 डम.ली 
िे कनशान ति भर जानी चाकहए।
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20
सेकें ड्स

महत्वपूण्ष

अपना नमूना लेने िे बाि, िमरे िे तापमान (15-25ºC) पर सीधी धूप और गममी से दूर रिें। 
अपने नमूने िो करिज या रिीजर में न रिें।

ट्ूब िो शोषि पैड िे साथ लीि-प्रूि 
बैग िे अंिर रिें। कग्रप सील िो बंि िर 
िें, ताकि अंिर िोई हवा न रहे। शोषि 
पैड िो न छुए ंऔर न कनिालें।

9

अपने हाथों िो साबुन और पानी से  
20 सेिंड ति धोए,ं किर उनहें धोिर 
सुिा लें।

11

10 लीि-प्रूि बैग िो शोषि पैड और आपिे 
नमूने वाली ट्ूब िे साथ पॉलीकग्रप बैग में 
रि िें। कग्रप सील िो बंि िर िें, ताकि 
अंिर िोई हवा न रहे।
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4.  अपना नमूना रजजसटर करें

अपना नमूना लौटाएं
आपिे नमूने वाले बैग िो अपनी संसथा िी उस जगह 
िे आए ंजहां LAMP नमूने एिकत्रत किए जाते हैं।

नमूना लेने िे 4 घंटे िे भीतर उसे वापस िर दिया 
जाना चाकहए। एित्रीिरर सथान से आपिे नमूने  
िो िूररयर द्ारा एिकत्रत किया जाएगा और  
जांच िे क्लए प्रयोगशाला ले जाया जाएगा।

9

ड्रॉप-ऑफ

एि तसवीर लें या बारिोड नंबर क्लिें। यदि आप सहायता िे क्लए 119 पर िॉल िरते हैं तो 
आपिो इसिी आवशयिता होगी।

सलाह

महत्वपूण्ष

यदि आप नमूना लेने िे 4 घंटे िे भीतर इसे वापस नहीं िरते हैं तो यह अमानय हो सिता है।

अपना जांच पररराम प्रापत िरने िे क्लए आपिो प्रतयेि नमूने िो पंजीिृत िरने िी 
आवशयिता है। यदि आप अपना पंजीिरर िरा रहे हैं, तो gov.uk/register-your-test 
पर ऑनलाइन जाए।ं आपिो अपनी जांच किट िे बारिोड नंबर िी जरूरत होगी।

यदि आपिा संगठन आपिे क्लए इस नमूने िो पंजीिृत िर रहा है, तो वे आपसे अकतररति 
जांच किट बारिोड मांग सिते हैं। यह आपिे नमूने से मेल िाएगा। नमूना बैग में अकतररति 
जांच किट बारिोड न डालें। 

यदि आपिे पास मोबाइल नंबर या ईमेल पते ति पहुंच नहीं है, तो  
आपिो अपना नमूना पंजीिृत िरने िे क्लए 119 पर िॉल िरना होगा। 
आपिो अकद्तीय जांच किट बारिोड संखया िी आवशयिता होगी।

12

13
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5. अपने पररणाम प्रापत करना

शून्  ्ा अहनणा्ष्क जांच पररणाम
एि शूनय पररराम िा मतलब है कि प्रयोगशाला िे क्लए आपिे नमूने िो संसाडधत 
िरना संभव नहीं था। आम तौर पर ऐसा इसक्लए होता है कयोंकि:

• जांच िे क्लए पया्णपत मात्रा में लार नहीं थी
• नमूना किसी िाद्य या पेय वसतु से दूकषत था
• नमूना सही टू्ब में नहीं भेजा गया

आपिो अपने अगले नमूना संग्रह दिन िी प्रतीषिा िरनी चाकहए और एि नया नमूना 
लेना चाकहए।

्दद आपकी COVID-19 जांच नेगेदटव आती है तो
नेगेदटव पररराम िा मतलब है कि जांच िे समय आपिे COVID-19 से संक्रडमत होने िी 
संभावना बहुत िम है। आपिो भकवषय में भी वायरस हो सिता है। आपिो सरिार िे 
दिशा-कनिदेशों और सलाह िा पालन िरते रहना चाकहए।

जांच पररराम 1 से 2 दिनों िे भीतर NHS द्ारा पाठ सिेंश या ईमेल से भेजे जाएगंे। यदि आपिे 
पास ईमेल या मोबाइल टेलीिोन नहीं है तो आपिो अपना जांच पररराम प्रापत िरने िे क्लए 
119 पर िॉल िरना चाकहए।

्दद आपकी COVID-19 जांच परॉजिदटव आती है तो
पॉजजदटव पररराम िा मतलब है कि जांच िे समय आपिे COVID-19 से संक्रडमत 
होने िी संभावना बहुत जयािा है। आपिो अलगाव िो लेिर मौजिूा सरिार िे 
दिशा-कनिदेशों िा पालन िरना चाकहए। िृपया धयान िें कि आपिे क्लए NHS िे माधयम 
से एि और COVID-19 जांच आयोजजत िरना आवशयि नहीं है। यदि आपिे िोई 
अनय प्रश्न या चचंताए ंहैं तो आप 119 पर संपि्ण  िर सिते हैं।

अपने पररणामचों को समझना

10
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6. सहा्ता और संपक्ष  हववरण5. अपने पररणाम प्रापत करना

11

्दद आप चचंहतत हैं तो सहा्ता लेने में देरी न करें। अपने सहज-
बोध पर ्कीन करें।
यदि आपमें COVID-19 िे लषिर हैं अथवा आपिो COVID-19 हो गया है तो िृपया NHS िे 
दिशाकनिदेशों िा पालन िरें: nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

यदि आपमें COVID-19 िे लषिर हैं तथा आपिी हालत बितर होती है, अथवा आप सात दिनों िे 
बाि बेहतर नहीं होते, तो NHS 111 ऑनलाइन िोरोनावायरस सेवा 111.nhs.uk िा प्रयोग िरें।

यदि आपिे पास इंटरनेट नहीं है, तो NHS 111 पर िॉल िरें।

डचकितसिीय आपात लसथकत िे क्लए 999 डायल िरें।

आप बचचों में COVID-19 िे लषिरों िे संबंध में इस पर अडधि सलाह प्रापत िर सिते हैं: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/

लार नमूना संग्रह और LAMP जांच िे बारे में अडधि पढ़ने िे क्लए यहां जाए:ं 
www.gov.uk/guidance/covid-19-saliva-test

संपक्ष  और सहा्ता
यदि आपिे पास िोई अनय प्रश्न या चचंता है या आपिो अकतररति सहायता िी आवशयिता है,  
तो आप 119 (मोबाइल और लैंडलाइन से मतुि) पर िॉल िर सिते हैं। लाइनें प्रकतदिन,  
सुबह 7 बजे से रात 11 बजे ति िुली रहती हैं। 119, 200 भाषाओं में सहायता प्रिान िरता है।
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इस उपिरर िी आपूरतं िी अनुमकत िेवल NHS टेसट एडं टे्स िाय्णक्रम िे तहत सवास्थय एवं 
सामाजजि िेिभाल कवभाग (DHSC) पररकनयोजन िे कहससे िे रूप में है।

Manufacturer Department of Health and  
Social Care, 39 Victoria Street, 
Westminster, London, SW1 0EU.
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