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Usmernenia pre kontakty
0sOb s potvrdenou
infekgjou koronavirusom
(COVI@O‘J 9), ktoré s danou
osobou n’r;,iiju

Ak zijete v jednej domacnosti s os , ktora ma priznaky
koronavirusu (COVID-19) alebo kt ’ﬁstala pozitivny vysledok LFD
alebo PCR testu, postupujte podla us enia Ostante doma
usmernenie pre domacnosti s podozrieg@lebo potvrdenou
nakazou COVID-19 }

Ak ste boli v uzkom kontakte s osobou pozitivn chorenie
COVID-19, no nezijete s fnou, postupujte podfla niz denych

usmerneni. :)

Odporucania pre fudi s pozitivnym vysledkom LFD testu sa zmenili.
Uz nie je potrebné, aby nasledne vykonali PCR test a mali by zostat
doma a okamzite sa izolovat.

1. Co sa zmenilo?

Osoby s pozitivhym vysledkom LFD testu by mali nasledne podstupit
PCR test iba v pripade, ze:

si Zelaju poziadat o podpornu platbu sluzby Test and Trace
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« ich zdravotny stav znamena, Zze mézu byt vhodnymi kandidatmi
pre novu lieCbu COVID-19

«  podstupuju testy LFD v ramci vyskumnych alebo monitorovacich
programov a program ich o to poziadal

2. Pre koho je usmernenie urcené

Toto usmernenie je urCené pre kontakty oséb s potvrdenou infekciou
COVID-19. Tymto kontaktom hrozi, Ze sami v priebehu nasledujucich
10 dni ochoreju na COVID-19 a prenesu virus na iné osoby, ato aj v
pripade, Ze nemaju ziadne priznaky.

Toto usmerr%ie urcené kontaktom, ktoré neziju v jednej
domacnosti s @u pozitivnou na ochorenie COVID-19.
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Ak Zijete v jednej (@! nosti s osobou, ktora ma priznaky COVID-19
alebo ktora dostala p&%ny vysledok LFD alebo PCR testu,

postupujte podla usme %jstahte doma: usmernenie pre

domacnosti s podozrievan ebo potvrdenou nakazou COVID-19.

Samostatné usmernenia pre osbbypracujuce v zdravotnickych
zariadeniach a zariadeniach sociangiStarostlivosti najdete tu.

, %,
3. Priznaky COVID-19 (/&
/\

Hlavnymi priznakmi ochorenia COVID-19 je aldavey vyskyt

niektorého z nasledujucich priznakov:

«  novy nepretrzity kasefl (3
. vysoka teplota (

. strata alebo zmena normalneho vnimania chuti alebo ¢uchu
(anosmia)

Pre vacsinu ludi bude mat ochorenie COVID-19 lahky priebeh. Ak
vSak pocitujete niektory z vySSie uvedenych priznakov, aj ked iba
mierne, zostarte doma a zaobstarajte si PCR test. PCR test nemusite
absolvovat, ak ste uz absolvovali LFD test a jeho vysledok bol

pozitivny.

Existuje niekolko inych priznakov spojenych s COVID-19. Tieto
priznaky moézu byt zapriCinené nieCim inym a samy osebe nie su
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dévodom na vykonanie PCR testu na COVID-19. Ak vas vase
priznaky znepokojuju, vyhladajte lekarsku pomoc.

4. Co znamena kontakt?

Kontaktom sa mysli osoba, ktora mala uzky kontakt s osobou
pozitivhou na ochorenie COVID-19. Kontaktom sa mézete stat
kedykolvek od 2 dni pred tym, ako sa u osoby s pozitivhym testom
objavili priznaky (alebo ak nemala Ziadne priznaky, od 2 dni pred
datumom pozitivneho testu), az do 10 dni po tomto datume, pretoze
dovtedy sa méze infekcia preniest na inych. Na presnejSie urCenie sa
mo&ze vykonap hodnotenie rizik, ale kontaktom méze byt

ije v jednej domacnosti s osobou, ktora ma
-19 alebo je pozitivna na ochorenie COVID-19

. ktokolvek, kto r@/fden s nasledujucich druhov styku s osobou

pozitivhou na oc ie COVID-19:
« priamy fyzicky ko vratane kaslania alebo osobny
rozhovor vo vzdiale i do jedného metra

« 0soby boli od seba bei&?ﬁmeho kontaktu vo vzdialenosti
mensej ako 1 meter dlhéi@ jednu minuatu

. 0soby boli od seba vo vzdi ti mensej ako 2 metre dlhSie
ako 15 minut (bud ako jednoragrey kontakt, alebo v ramci
jedného dna) /2

Osoba mdze byt oznaCena za uzky kontakt aj vtedy) ak cestovala v
tom istom vozidle alebo lietadle ako osoba, ktora Eozitivny test

na COVID-19.

Ak ste boli ozna€eni ako kontakt, bolo u vas vyhodnotené riziko
vzniku COVID-19, aj ak nemate Ziadne priznaky. Sluzba NHS Test
and Trace vas bude o tom informovat prostrednictvom SMS spravy,
e-mailu, telefonatu alebo aplikacie NHS COVID-19 a mali by ste
dodrziavat vSetky pokyny uvedené v tomto dokumente.

Styk prostrednictvom plexiskla (alebo podobného materialu) s
osobou, ktora mala pozitivny test na COVID-19, sa zvyCajne
nepovazuje za kontakt, pokial nedoslo k ziadnemu inému kontaktu,
akymi su napriklad kontakty vo vysSie uvedenom zozname.



5. Ako postupovat’, ak ste kontaktom niekoho s
pozitivhym vysledkom testu na COVID-19

Ak vas sluzba NHS Test and Trace informuje, ze ste kontaktom
niekoho, kto mal pozitivny vysledok LFD alebo PCR testu na COVID-
19, ste zo zakona povinni zostat doma a nastupit do karantény,
pokial nespifate jednu z nasledujucich podmienok:

. ste plne zaoCkovani. Plne zaoCkovani znamena, Ze ste dostali 2
davky schvalenej vakciny, napriklad Pfizer BioNTech,
AstraZeneca alebo Spikevax (predtym Moderna). Takisto ste plne
zaoéko%:j vtedy, ak ste dostali jednu davku jednodavkovej

vakcin sen
. ste mladsi 8 rokov
«  zUCastnujete bo ste sa zucCastnili schvalenej Studie vakciny

COVID-19
. nemobzete sa dat z%vat’ zo zdravotnych dévodov

uvedenych pokynov pre kontakly, gQré nemaju povinnost' izolovat sa.

Ak nemate zakonnu povinno?ié%at’ sa, postupujte podfa nizsie

Ak mate 18 rokov, do doviSenia vek okov a 6 mesiacov sa s
vami bude zaobchadzat rovnako ako s ami mladSimi ako 18
rokov, aby ste mali dostatok ¢asu na upin ;Qékovanie.
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Aplikacia NHS Test and Trace vas méze informogej] aj o tom, ze ste
kontaktnou osobou niekoho, kto mal pozitivny vy LFD alebo
PCR testu na COVID-19. V tomto pripade sa riadte i
poskytnutymi v tejto aplikacii. QSn

6. Kontakty, pre ktoré plati zakonna povinnost’
izolovat’ sa

Ak vas sluzba NHS Test and Trace informuje, ze ste kontaktnou
osobou niekoho, kto mal pozitivny vysledok LFD alebo PCR testu na
COVID-19, a ste starSi ako 18 rokov a eSte nie ste plne zaoCkovani,
ste zo zakona povinni izolovat sa. Nevztahuje sa to na osoby, ktoré
sa zucastnili, alebo sa v suCasnosti zu€astriuju schvalenej Studie
vakciny COVID-19, alebo pre osoby, ktoré sa nemdzu dat’ zaoCkovat’
z0 zdravotnych dévodov.
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|zolacia znamena, Zze musite ostat doma a nesmiete odtial odist.
Nechodte do prace, do Skoly ani na verejné miesta, a nepouzivajte
hromadnu dopravu a taxiky. Dalsie informacie o tom, ako sa izolovat,
najdete nizSie v tomto usmerneni. Nechodte von, ani ak si chcete
kupit jedlo alebo iné zakladné veci, s vynimkou urcitych Specifickych
okolnosti. Akykolvek telesny pohyb sa musi vykonavat vo vaSom
dome, zahrade alebo sukromnom vonkajSom priestore.

PoZiadajte priatelov alebo pribuznych o pomoc pri nakupe potravin,
inych nakupoch, vyzdvihnuti liekov alebo pri venceni psa. Nakup si
mobZete objednat’ aj on-line a lieky telefonicky alebo on-line.
Pracovnici dopaskovej sluzby by nemali vstupovat’ do vasho domu,
preto ich po@te, aby vam tovar nechali na vyzdvihnutie vonku.

6.1 Ako dlh% musim izolovat’

Ak mate zakonnu po¥nQst izolovat sa, doba karantény zahifa
datum vasho posledné ntaktu s osobou, ktora mala pozitivny
LFD alebo PCR test na C -19 a nasledujucich celych 10 dni. To
znamena, ze ak vas posledny Kékt bol napriklad v 15. defi v
mesiaci, vasa doba karantény gnél’ 25. 0 23:59 hod.

6.2 Zariad'te si PCR test po bdobia izolacie

Odporuc¢ame vam, aby ste si poCas izola’d%xo kontakt Co najskor
urobili jednorazovy PCR test. Tento PCR test jfy ste mali podstupit,
pretoZze mate vysSSie riziko nakazy. Ak je vys edo@ého PCR testu
pozitivny, poméze to sluzbe NHS Test and Trace @ kontaktovat
udi, ktori sa mohli od vas nakazit. Potom im mozno it, ako
mo&zu ochranit ostatnych ludi.

Ak je vysledok vasho PCR testu pocas doby karantény negativny,
musite pokraCovat v izolacii, pretoze sa stale mézete stat infekénym a
preniest infekciu na iné osoby. Pocas celej doby karantény zostarite
doma, aby ste nevystavili ostatnych riziku.

Ak je vysledok vasho PCR testu pozitivny, postupujte podla
usmernenia zostat’ doma pre osoby, ktoré dostali pozitivny vysledok
testu na COVID-19 a zacnite dalSiu dobu karantény. Tato nova doba
karantény zacina plynut od vykonania PCR testu bez ohladu na to,
kde sa nachadzate v pévodnom 10-dhovom obdobi izolacie.
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Znamena to, ze vasa celkova doba izolacie mdéze byt dlhsia ako 10
dni.

Ak ste mali v minulosti pozitivny test na COVID-19, pravdepodobne
ste si vytvorili ur€itu imunitu voCi tomuto ochoreniu. Nemozno vSak
zarucit, Ze sa imunita vytvori u kazdého ani ako diho bude trvat. Je
mozné, Ze testy PCR zostanu po infekcii COVID-19 urcity ¢as
pozitivne.

Ak ste v priebehu uplynulych 90 dni mali pozitivny vysledok PCR
testu na COVID-19 a ste identifikovani ako kontaktna osoba niekoho s
COVID-19, nemali by ste podstupit PCR test. PCR test by ste mali
podstupit le ripade, Ze sa u vas objavi niektory z hlavnych
priznakov oC ja COVID-19.

6.3 Postupy @eéu domacnost’ pocas vasej
izolacie /é

Ak mate zakonnu povinno@’ lovat sa, pretoze nie ste plne
zaoCkovani a ste kontaktnou ésglQu niekoho s COVID-19, s kym
nezijete, Clenovia vasej domacrfoSisa s vami nemusia izolovat.
Clenovia vasej domacnosti by ma ovat’ zvySenu pozornost
dodrziavaniu usmerneni o tom, ako 2{#st v bezpeci a zabranit
Sireniu COVID-19. Je velmi délezité, a rziavali tieto nariadenia
aj v pripade, ze sa vy citite dobre, pret02e§ aky sa mozu objavit
az po 10 dnoch od posledného kontaktu s o u, ktora mala

pozitivny test na COVID-19 a infekciu je mozné @ st aj bez
priznakov. 5

Ak vy alebo osoby, s ktorymi Zijete, trpite poruchami u@?a,
autizmom alebo zavaznym dusevnym ochorenim, pravdepodobne pre
vas nebude mozné dodrziavat' vSetky tieto opatrenia. V ramci
moznosti, prosim, dodrziavajte tieto usmernenia a zaroven dbajte na
bezpeénost a pohodu seba a svojich blizkych, najlepsSie v sulade s
existujucimi planmi starostlivosti.

Dlhodoby pobyt doma méze byt pre niektorych ludi naro¢ny,
frustrujuci a osamely. Webova stranka Every Mind Matters obsahuje
informacie a rady, ktoré vam pomozu starat sa o vase dusevné
zdravie a pohodu.
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Ak ste boli oznaceni ako kontaktna osoba niekoho s ochorenim
COVID-19 a sluzba NHS Test and Trace vam nariadila, aby ste sa
izolovali, alebo vam to odporucila aplikacia NHS COVID-19, mdzete
mat v ramci Test and Trace Support Payment scheme narok na
platbu vo vyske 500 britskych libier od vasho miestneho organu. Na
tuto platbu mézete mat narok aj vtedy, ak ste rodi€ alebo opatrovatel
dietata, ktorému bolo nariadené, aby sa izolovalo.

Ak vam sluzba NHS Test and Trace oznami, ze musite zostat doma a
izolovat sa a vy tak neurobite, m6ze vam byt uloZzena pokuta.

6.4 Co robjt’, ak sa u vas pocas izolacie objavi
niektory ivnych priznakov ochorenia COVID-19
7

Ak sa od vas zo na vyzaduje, aby ste sa izolovali, pretoze ste
kontaktnou osobo @‘oho s COVID-19 a pocas obdobia izolacie sa
u vas objavi niektory vnych priznakov COVID-19, zostarite doma

a zaobstarajte si PCR t

Hned, ako sa u vas objavia p?z , mali by ste vy a vSetci Clenovia
vaSej domacnosti dodrziavat ndriadenia a Zostat’ doma: Usmernenie
pre domacnosti s moznou alebo p enou infekciou koronavirusom
(COVID-19). Ak je vysledok vasho stu pozitivny, vy a vSetci
Clenovia vasej domacnosti musia postu ' podla nariadeni a zostat

doma. /a
L

Ak je vysledok vasho PCR testu negativny, naprj&\;aomu musite
absolvovat celych 10 dni karantény, pretoze sa u ale mbze
vyvinut COVID-19. Nadalej dodrziavajte tieto usmer

Ak sa u €lena vasej domacnosti objavi po€as vasej karantény niektory
z hlavnych priznakov ochorenia COVID-19, bude sa musiet taktiez
izolovat’ a podstupit PCR test. Vy a vSetci ¢lenovia vasej domacnosti
musia postupovat’ podla nariadeni a zostat’ doma.

6.5 Priznaky po ukonceni vasej doby izolacie

Ak sa u vas objavi niektory z hlavnych priznakov COVID-19 po tom,
ako sa ukonci vasa 10-driova doba karantény, zostarite doma

a zaobstarajte si PCR test. Ak je vysledok vasho PCR testu pozitivny,
postupujte podla nariadeni a zostante doma. Budete musiet’ zacat
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novu dobu izolacie. Ta sa zaCne driom, kedy sa zacali prejavovat
vase priznaky.

7. Kontakty, ktoré nemaju zakonnu povinnost’
izolovat’ sa

Ak ste boli v kontakte s osobou, ktora mala pozitivny test na COVID-
19 a ste plne oCkovani alebo mate menej ako 18 rokov, nie ste zo
zakona povinni izolovat sa. Taktiez sa to nevztahuje na osoby, ktoré
sa v sucCasnosti zu€astnuju, alebo sa zucastnili schvalenej Studie
vakciny COVID-19, alebo na osoby, ktoré sa nemé6zu dat zaoCkovat
zo zdravotnygh,dovodov.

Vakciny proti -19 znizuju riziko, Ze v pripade nakazy COVID-19
vazne ochoriete. iek tomu, ze ste zaoCkovani proti ochoreniu
COVID-19, mbzete {Jm stale nakazit a preniest ho na inych, aj ked

nemate ziadne prizna

Ak ste boli v kontakte s o&%, ktora ma COVID-19, hrozi vam vysSie
riziko, Ze sa sami nakazite. A g(héte zakonnu povinnost' izolovat
sa, dérazne vam odporu¢ame vyk@é at testy LFD v obdobi 7 dni.

LFD testy dokazu vefmi u€inne rozp
hladiny koronavirusu a s najvacsou pra
infekciu na inych, aj ked nemaju ziadne p
odporuCame, aby ste si poCas obdobia, ked
riziko, ze sa sami nakazite, denne robili testy LFig=

' fudi, ktori maju vysoké
dobnostou prenasaju

y. Dérazne vam preto
. rozi najvyssie

Ak mate viac nez 5 rokov a dostali ste upozornenie ~/¢e ste boli
v Uzkom kontakte s osobou nakazenou COVID-19, ale ste zo
zakona povinni ist do karantény, odporuCame vam, aby ste:

. absolvovali test LFD bud kazdy den pocas 7 dni alebo do 10 dni
od vasho posledného kontaktu s osobou, ktora mala pozitivny
test na COVID-19, ak sa tak stalo skor

. vykonali tento test kazdy den pred tym, nez vyjdete po prvykrat z
domu

Ak vas sluzba NHS Test and Trace informovala, ze ste kontaktnou
osobou niekoho, kto mal pozitivny test na COVID-19, ale nevedela



vam povedat datum, kedy ste boli s touto osobou v kontakte, mali by
ste si urobit LFD test kazdy den poc€as 7 dni.

Ak podstupite test LFD a vysledok bude pozitivny, mali by ste sa
okamzite izolovat, aby ste zabranili prenosu infekcie na iné osoby a
postupovat podfa pokynov zostat’ doma. Budete musiet zacat nové
obdobie karantény, ktora sa zaCne dnom, kedy ste podstupili test s
pozitivnym vysledkom.

Ak je vysledok vasho LFD testu negativny, je pravdepodobné, Ze v
Case, ked bol test vykonany, ste neboli infekéni. Aby ste este viac
znizili pravdepodobnost prenosu COVID-19 na iné osoby,
odporuéam%'

. Obmedzit b( kontakt s fTudmi mimo vasSej domacnosti, najma v

preplnenych, tych alebo zle vetranych priestoroch

« podla moznosti vat z domu

. nosit rusko v prepl %uzavretych alebo zle vetranych
priestoroch a v priest , kde ste v uzkom kontakte s inymi
fudmi

« obmedzit kontakt s osobami,c%ych je vysSie riziko zavazného

ochorenia v pripade nakazy - 19
. dodrziavat usmernenie o tom, ak/‘ gtat v bezpedi a zabranit

Sireniu
%
Tieto odporucania dodrziavajte pocas 10 dn#k p?%;ednom kontakte s

osobou, ktora bola pozitivne testovana na COVIRT

Ak ste pracovnikom v zdravotnictve alebo v oblasti s&?sébej
starostlivosti a boli ste identifikovani ako blizky kontakt & ste
oslobodeni od karantény, su k dispozicii dodatocné usmernenia, ktoré
by ste mali dodrziavat, aby ste znizili riziko Sirenia COVID-19 v tychto
zariadeniach.

Deti a mladi fudia vo veku do 18 rokov, ktori zvyCajne navstevuju
vzdelavacie zariadenie alebo zariadenie starostlivosti o deti a ktori
boli identifikovani ako uzky kontakt, by mali nadalej pokracovat v
navstevovani tohoto zariadenia.

Pravidelné testy LFD sa neodporucaju u deti mladSich ako 5 rokov.
Ak Ziju s osobou, ktora ma COVID-19, nemusia sa zo zakona


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
https://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do
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https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-management-of-exposed-healthcare-workers-and-patients-in-hospital-settings/covid-19-management-of-exposed-healthcare-workers-and-patients-in-hospital-settings

izolovat, no mali by ste obmedzit' ich kontakt s osobami, u ktorych je
vySSie riziko zavazného ochorenia v pripade nakazy COVID- 19.

Ak sa u vas kedykolvek objavi niektory z hlavnych priznakov COVID-

19, aj ked su mierne, okamzite sa izolujte, zaobstarajte si test PCR na
COVID-19 a postupujte podla usmerneni pre ludi s priznakmi COVID-
19.

7.1 Myslim, ze som bol/-a v kontakte s niekym, kto
bol pozitivhe testovany na COVID-19, ale nebol/-a
som o tom informovany/-a a nebolo mi odporucené,
aby som gizoloval/-a. Co mam robit’?

Kontakty, ktore% povmnost izolovat’ sa, budu o tom zvyCajne
informované pro vom sluzby NHS Test and Trace, vratane

prostrednictvom ap NHS COVID-19. Ak sa domnievate, Ze ste
prisli do uzkeho konta osobou s COVID-19, ale sluzba NHS Test
and Trace vam to eSte n asila, mali by ste pozorne dodrziavat

usmernenia o tom, ako zostltX bgzpeci a zabranit Sireniu COVID-19.
Za tychto okolnosti vam odportﬁ&e absolvovat test LFD bud kazdy
den poc€as 7 dni alebo do 10 dni o@ sho posledného kontaktu s
osobou, ktora mala pozitivny test na@}/lD-w, a to aj v pripade, zZe
sa citite dobre. Je to preto, ze mbzete vystavem’ vySSiemu riziku
nakazy.

7.2 Myslim si, ze som bol/-av l'Jz %cyntakte s
osobou, ktora sa dala testovat’ na oc ie COVID-
19, no este nedostala vysledok. Co ma it'?

Ak sa domnievate, Ze ste prisli do uzkeho kontaktu s osobou s
COVID-19, ktorej este nebol doru¢eny vysledok testu, mali by ste
pozorne dodrziavat usmernenia o tom, ako zostat v bezpeci a
zabranit’ Sireniu COVID-19. V tomto Stadiu nie je nutné, aby ste sa
izolovali.

Kontakty, ktoré maju povinnost' izolovat sa, budu o tom zvyCajne
informované prostrednictvom sluzby NHS Test and Trace, vratane
prostrednictvom aplikacie NHS COVID-19. Ak sa domnievate, Ze ste
prisli do uzkeho kontaktu s osobou s COVID-19, ale sluzba NHS Test
and Trace vam to eSte nenahlasila, mali by ste pozorne dodrziavat


https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person#symptoms
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usmernenia o tom, ako zostat’ v bezpeci a zabranit’ Sireniu COVID-19,
kym jej nie je doruCeny vysledok testu.

Ak sa obavate, Ze mbézete mat priznaky ochorenia COVID-19, alebo
ak zijete v jednej domacnosti s osobou, ktora ma priznaky COVID-19,
postupujte podla usmernenia Ostante doma: usmernenie pre
domacnosti s podozrievanou alebo potvrdenou nakazou COVID-19.

7.3 Dodrziavajte spravnu hygienu ruk a dychacieho
ustrojenstva a dékladne vetrajte svoj domov

Kazdy by majpdodrziavat spravnu hygienu ruk a dychacieho
ustrojenstv

Ruky si umyvaj{/( dlom a vodou pocas 20 sekund alebo pouzite
dezinfekény prost na ruky, a to najma po kaslani, kychani a
vyfukani si nosa, a p MM, ako budete jest alebo manipulovat' s

jedlom. Pravidelne si u @e ruky a vyhybajte sa dotykaniu sa tvare.

vreckovkami. Ak nemate vreck kaslite alebo kychajte do zahybu
lakta, nie do ruky. 6

Zlikvidujte vreckovky do vrecka na odp a okamzite si umyte ruky.

Pri kasli alebo kychnuti si za@(&’i’ta a nos jednorazovymi

Vnutorné priestory, najma spolocné obytné pﬁﬁtow, dbkladne
prevetrajte Cerstvym vzduchom. Pre lepSie prudent® vzduchu mbzete:

. otvarat dvere

. zaistit, aby boli vSetky vetracie otvory otvorené a prudenie
vzduchu nebolo obmedzené

. nechat odsavac par (napriklad vo svojej kupelni alebo kuchyni)
zapnuty dlhSie ako zvyc€ajne a so zatvorenymi dverami po tom,
ako niekto pouzije tuto miestnost’

« Co najviac otvarat okna QD:

Viac rad o znizovani rizik spojenych s COVID-19 vo vasej domacnosti
najdete na GermDefence.

7.4 Finan¢na alebo ina prakticka podpora


https://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-cannot-do
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
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Karanténa je jednym z najddlezitejSich spdsobov, akym mbzeme
pomoct’ zastavit' Sireniu virusu a ochranit’ svojich priatelov a rodinu,
nasu komunitu a narodné zdravotnictvo (NHS). Ak mate niektory z
hlavnych priznakov COVID-19, dostali ste pozitivny vysledok LFD
alebo PCR testu, alebo vam bolo povedané, Ze ste v boli v uzkom
kontakte s niekym, kto bol pozitivhe testovany na COVID-19,
najlepsSim spésobom, ako znizit riziko prenosu na ostatnych, je
izolacia. Ak vam je nariadené, aby ste sa izolovali, musite tak urobit
ihned. Zistite, aku podporu mézete ziskat, ak vas postihol COVID-19.

Ak mézete, poziadajte priatefov, rodinu alebo susedov, aby pre vas
nakupili potrayiny a iné zakladné potreby. Ak nemate nikoho, kto by
vam mohol @ct’, je mozné, Ze vo vasom okoli existuju charitativne
organizacie a z‘ omunitné skupiny, ktoré vam mézu pomoct, alebo
existuju miestn hody, trhy a velkoobchodnici, ktori ponukaju
donaskove sluzby onicky alebo e-mailom).

Zistite, Ci vo vasom ok ebo v miestnej komunite existuje systém
dobrovolnikov, ktori by v ohli pomact priniest zasoby alebo
poskytnut' inu podporu. Poz é@riatel’ov alebo rodinu, aby vam
doniesli Cokolvek, Co potrebujetéN\alebo si objednajte zasoby on-line
alebo telefonicky a zabezpecte, al@ dorucovatel nechal pred
vchodom do domu, odkial si ich vy @e vyzdvihnut.

tym, ktori ju potrebuju. Dobrovolnici mézu v jhnut’ a dorucit
nakupy, lieky a iné zakladné zasoby a mézu“am tagtiez podla
potreby pravidelne priatelsky zatelefonovat. Ak ete objednat,
zavolajte na Cislo 0808 196 3646 medzi 8:00 h a 2%} dostupné 7
dni v tyzdni), alebo navstivte stranku NHS Volunteer émders pre
dalSie informacie. Vo vasom okoli mbzu existovat' aj iné
dobrovolnicke alebo komunitné sluzby, ktoré vam mézu poskytnut
podporu.

Program NHS Volunteer Responders je Sig g dispozicii na pomoc

Ak nie ste schopni pracovat z dévodu COVID-19, precitajte si
usmernenia vydané Uradom prace (Department for Work and
Pensions), kde najdete informacie o dostupnej podpore. Ak sa na vas
viaze povinnost zostat doma a izolovat sa, mozete mat narok na
jednorazovu platbu vo vyske 500 britskych libier v ramci programu
NHS Test and Trace Support Payment. Na tuto platbu mézete mat
narok aj vtedy, ak ste rodi¢ alebo opatrovatel dietata, ktorému bolo
nariadené, aby sa izolovalo. Ziadost o podpornu platbu NHS Test and
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Trace mozete podat’ on-line alebo prostrednictvom aplikacie NHS
COVID-19.

Na tuto platbu budete mat narok, ak Zijete v Anglicku a sluzba NHS
Test and Trace alebo aplikacia NHS COVID-19 vam nariadili, aby ste
sa izolovali.

Zaroven budete musiet spifiat vetky nasledujuce poZiadavky:

. ste zamestnany alebo vykonavate samostatnu zarobkovu €innost
. nemozete pracovat z domu a prisli by ste tak o prijem

. poberatejaspon jednu z tychto davok:
. vé@gé davky (Universal Credit)

. dano a?( vy pre pracujucich (Working Tax Credits)
. prispev mestnanie a podporu suvisiaci s prijmom
(income-re Employment and Support Allowance)

. prispevok pre ydzaCov o zamestnanie zalozeny na prijme
(income-based eker’'s Allowance)

. podpora v zamestnadi ome Support)

. prispevok v déchodkovorgxeku alebo prispevok na byvanie
(Pension Credit or Housir%nefit)

Dalsie informacie o pomoci a podpore, léfé\sa vam k dispozicii,
najdete na webovej stranke vasho miestng%“zradu.

8. Dodato€na podpora zo strany tnych
organov pre osoby, ktoré vedu ko Y
sposob zivota \3

Ludia, ktori ziju na taborisku pre koCovnikov, vo vozidle alebo na
kanalovej lodi, m&zu potrebovat dodato¢nu podporu.

Ak potrebujete dalSiu podporu, oznamte to spravcovi lokality alebo
miestnemu kontaktnému timu pre Rédmov a koCovnikov. Ak Zijete na
rieke alebo kanali, zistite si, aké poradenstvo ponuka organizacia,
ktora spravuje danu vodnu cestu, na ktorej Zijete, nakolko je to pre
kazdu z nich iné. Snazte sa ¢o najviac podla moznosti komunikovat
telefonicky, aby ste zabranili Sireniu virusu na dalSie osoby.


https://faq.covid19.nhs.uk/article/KA-01339/en-us
https://faq.covid19.nhs.uk/article/KA-01339/en-us
https://www.gov.uk/coronavirus-local-help

Ak nemate pristup k zakladnym zariadeniam, ako je voda, kanalizacia
a likvidacia odpadu, ktoré by ste vyzadovali poCas karantény,
poziadajte o pomoc miestny urad. M6ze vam poskytnut dodatocné
vybavenie alebo spristupnit’ alternativne miesta na zastavenie.

Prevladajuce zakony proti nepovolenému taboreniu alebo
nepovolenej vystavbe zostavaju v platnosti.

Odpad sa ma nadalej likvidovat prostrednictvom povolenych a
zakonom stanovenych spbsobov. Miestne organy maju k dispozicii
usmernenia tykajuce sa zachovania alebo znovuotvorenia stredisk
pre odpad z domacnosti a recyklaciu. Ak potrebujete dalSie
informacie, ptte sa na vas miestny urad.

Ak sa plavite a astavujete na vidieku alebo v odflahlych
oblastiach, zazna jte si svoju polohu ked' zakotvite, najma ak sa
necitite dobre. V pri nudzovej zdravotnej situacie mézete pouzit
aplikaciu what3words, trebujete, aby k vam prisli zachranné

sluzby.
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https://www.gov.uk/government/publications/dealing-with-illegal-and-unauthorised-encampments
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