NHS

Test and Trace

Przed rozpoczeciem testu nalezy uwaznie przeczyta¢€ catg
instrukcje. Ten test moze réznic sie od tych, z ktérych
korzystates(-as) wczesniej.

Twoja instrukcja krok po kroku
do Szybkiego Testu Antygenu
SureScreen SARS-CoV-2 w kasecie
(Wymaz z nosa) (zawierajacy ztoto)
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Te instrukcje dotyczg Szybkiego testu antygenu SureScreen SARS-CoV-2 w kasecie
(Wymaz z nosa) (zawierajgcego ztoto), kod produktu: COVID19AGVCGS7.

Poradnik wyjasnia, jak przeprowadzic¢ u siebie, swojego dziecka lub innej osoby test
na COVID-19, i jak zgtosi¢ uzyskane wyniki.

Alternatywne wersje jezykowe i prezentacje wideo sg dostepne na:
gov.uk/covid19-self-test-help

Przekaz wszystkie wyniki swoich testéw do NHS



http://gov.uk/covid19-self-test-help

Co trzeba zrobic

Instrukcja krok po kroku T

minutna
przygoto-
wanie

Przeczytaj te instrukgcje i wykonaj kroki we wiasciwe]
kolejnosci. Przygotowanie kazdego testu zajmuje okoto
15 minut a wyniki beda gotowe po 10 minutach.

1 Przygotuj obszar testowy i sprawdz zawartos¢ zestawu strona 6

2 Przygotuj swoj test strona 8

3 Pobierz probke wymazu strona 10
4 7badaj probke wymazu strona 12
5 Odczytaj swoj wynik strona 14
6 Przekaz swojwynik strona 15
7 Co oznacza Twoj wynik strona 16
8 Wykonanie testu strona 17
9 Bezpieczna utylizacja zestawu do testu strona 17

W przyblizeniu, co 3 osoba zakazona
wirusem COVID-19 nie wie ze sie zarazita.

Instrukcje w tej broszurze dotyczg wytgcznie Szybkiego testu antygenu SureScreen SARS-CoV-2 w kasecie (Wymaz z nosa) (zawierajacego ztoto)
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Porady dotyczace wykonania testu

Wskazoéwki dotyczgce przechowywania i obstugi

Przechowywac w opakowaniu, w temperaturze pokojowej (2-30°C). Nie zamrazac.

Zestaw nalezy stosowac w temperaturze pokojowej (od 15°do 30°C). Jesli zestaw

byt przechowywany w niskiej temperaturze (ponizej 15°C), przed uzyciem nalezy

go pozostawi¢ na 20 minut w normalnej temperaturze pokojowe;j.

Uzyj osobnego zestawu testowego dla kazdej osoby. Kazdego przedmiotu z zestawu

testowego mozna uzyc tylko raz. Nie nalezy uzywac ponownie elementéw zestawu.
Nalezy zgtosi¢ wynik kazdej osoby.

Jesli masz problemy z rekami lub wzrokiem, mozesz potrzebowac kogos, kto pomoze
Ci w dokonaniu wymazu i przeprowadzeniu testu.

Jesli masz kolczyk w nosie, zdejmij go przed wykonaniem wymazu.

Unikaj uzywania probek zawierajgcych krew. Osoba, u ktérej w ciggu ostatnich
24 godzin wystgpito krwawienie z nosa powinna 24 godziny przed wykonaniem testu.

Kiedy trzymasz wymazowke, nie dotykaj jej gtowki.

Unikaj dotykania obszaru zestawu testowego i okienka wynikow, w ktérych dodaje
sie probke.

Ostrzezenia

Nie uzywaj po uptywie terminu przydatnosci. Nalezy przestrzega¢ daty waznosci
wskazanej na pudetku.

Do czasu uzycia kaseta powinna pozosta¢ w zamknietym woreczku.
Te zestawy sg przeznaczone wytgcznie do uzytku u ludzi.
Przez 15 minut przed badaniem nie nalezy stosowac aerozoli do nosa.

Produkt nie zostat wykonany z lateksu naturalnego, jednak nie mozna catkowicie
wykluczy¢ obecnosci lub sladowych ilosci lateksu naturalnego w produkcie
dostarczonym uzytkownikowi korcowemu.

Nalezy starannie przestrzegac tych instrukcji, ten test moze réznié
sie od tych, z ktérych korzystates(-as) wczesniej.

Kod produktu: COVID19AGVCGS7.

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS




Dlaczego przeprowadzi¢ samodzielnie
wykonywany test?

Ten zestaw do testu na COVID-19, stuzy do samodzielnego przeprowadzenia testu
wymazowego z nosa. Moze by¢ wykonywany u 0séb, ktére nie majg zadnych objawdw,
nalezy jednak postepowac zgodnie z krajowymi wytycznymi, i sprawdzic jaki rodzaj testu
jest odpowiedni w danej sytuacji.

W razie pozytywnego wyniku testu na COVID-19 nalezy:

e Pomadc ograniczyc rozprzestrzenianie choroby i rozpoczac izolacje swojg i catego
gospodarstwa domowego, zgodnie z aktualnymi wytycznymi rzgdowymi:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

e Poinformuj osoby, z ktérymi bytes(-as) w bliskim kontakcie i miejsca, ktére
odwiedzites(-a$) w ciggu ostatnich 48 godzin przed wystapieniem objawdw, lub przed
pozytywnym wynikiem testu, jesli nie masz zadnych objawdw, aby mogli sprawdzi¢
czy sie nie zarazili COVID-19. Zawsze stosuj sie do lokalnych i krajowych wytycznych.

W razie negatywnego wyniku testu na COVID-19

Jest prawdopodobne, ze w czasie wykonywania testu nie zarazate$(-as) innych.
Negatywny wynik testu nie gwarantuje jednak, ze nie masz koronawirusa. Nadal nalezy
przestrzegac wytycznych rzagdowych.

PORADA

Jesli masz obawy, nie zwlekaj ze zwréceniem sie o pomoc. Zaufaj instynktowi.
Jesli masz objawy COVID-19 lub zarazites(-as) sie COVID-19, stosuj sie do wytycznych NHS:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

Jesli masz objawy COVID-19, a Twdj stan sie pogarsza lub nie poprawi sie po siedmiu

dniach, skontaktuj sie dzwonigc pod nr NHS - 111 lub skorzystaj z witryny internetowej
ds. koronawirusa 111.nhs.uk

Jesli nie masz dostepu do internetu, zadzwon pod numer NHS 111.
W nagtych wypadkach medycznych zadzwor pod 999.

Wiecej porad na temat objawéw wirusa COVID-19 u dzieci mozna uzyskac pod adresem:
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/

Instrukcje w tej broszurze dotyczg wytgcznie Szybkiego testu antygenu SureScreen SARS-CoV-2 w kasecie (Wymaz z nosa) (zawierajacego ztoto)

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS



http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
http://111.nhs.uk
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/

Dla kogo ten test jest odpowiedni?

HART

Dorosli 18+ Mtodziez - 12-17 lat Dzieci ponizej 12 roku zycia

Samodzielny Samodzielny test U dzieci ponizej 12 roku zycia

test i zgtoszenie, i zgtoszenie pod test powinna przeprowadzi¢

w razie potrzeby nadzorem dorostego. osoba dorosta. Nie przepro-

Z pomoca. W razie potrzeby test wadzaj tego testu, jesli czujesz
moze przeprowadzi¢ sie niepewnie wykonujgc go
dorosty. u dziecka. Nie kontynuuj testu,

jesli dziecko odczuwa znaczacy
dyskomfort lub bdél.

Jak czesto przeprowadzac ten test

To jak czesto nalezy przeprowadzac ten test zalezy od okolicznosci i aktualnych
wytycznych krajowych lub lokalnych.
Gdzie mozna znalez¢ dodatkowe wsparcie

Wiecej informacji na temat samodzielnego testu znajdziesz na:
gov.uk/covid19-self-test-help

Instrukcje w tej broszurze dotyczg wytgcznie Szybkiego testu SARS-CoV-2 w kasecie
(Wymaz z nosa) (zawierajgcego ztoto), kod produktu: COVIDT19AGVCGS7.

Kod produktu: COVID19AGVCGS7.

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS



http://gov.uk/covid19-self-test-help

1. Przygotuj miejsce do testu

WAZNE

Zestaw nalezy stosowac w temperaturze pokojowej (od 15°do 30°C). Jesli
zestaw byt przechowywany w temperaturze ponizej 15°C, przed uzyciem
nalezy go pozostawi¢ w normalnej temperaturze pokojowej na 20 minut

Przez 15 minut przed

Bedziesz potrzebowac: timer,
badaniem nie nalezy sto- 15 (np. w formie zegarka lub budzika),
sowac aerozoli do nosa. minut chusteczek, srodka do dezynfekgji

rak lub mydta i cieptej wody.

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje
obstugi.

W Oproznij, wyczysc i osusz ptaska
il powierzchnie bezposrednio przed

/\ rozpoczeciem testu.

Myj rece starannie przez 20 sekund,
uzywajac mydia i cieptej wody lub Srodka
‘ ‘ = do dezynfekgji rak.

20

sekund

Instrukcje w tej broszurze dotyczg wytgcznie Szybkiego testu antygenu SureScreen SARS-CoV-2 w kasecie (Wymaz z nosa) (zawierajacego ztoto)
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Sprawdz zawartos¢ zestawu

o W pudetku testowym powinny sie znalez¢:

i

o) Kaseta testowa w hermetycznym opakowaniu

Pudetko zewnetrzne z uchwytem na probdéwke —

ol

Saszetki z ptynem Probowki Instrukcje uzycia  Torby ze sztucz- Wyma-
(fiolki z buforem  ekstrakcyjne (ta broszura) nego tworzywa zOWKi
ekstrakcyjnym) na odpady
PORADA

Co zrobi¢, jesli co$ jest uszkodzone, zepsute lub czegos$ brakuje?

Jesli zauwazysz, ze cos jest uszkodzone, zepsute lub czegos$ brakuje nie uzywaj
zestawu testowego. Mozesz zgtosic¢ problem, dzwonigc do centrum kontaktu
z klientem. Linie czynne sg codziennie od 7:00 do 23:00.

Zadzwon pod nr: 119 (potgczenie bezptatne z telefondw komdrkowych i stacjonarnych).
Oferujemy wsparcie w 200 jezykach, a takze w brytyjskim jezyku migowym.

Jesli korzystanie z urzadzenia doprowadzi do obrazen zgtos to na:
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Kod produktu: COVID19AGVCGS7.

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS



https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/

2. Przygotuj test

Wyjmij kasete testowg z hermetycznego worecz-
ka i umiesc jg na czystej ptaskiej powierzchni.

OSTRZEZENIE

Po otwarciu nalezy uzy¢ w ciggu 1 godziny, w przeciw-
nym razie test bedzie uniewazniony. Nalezy zutylizowac
kasete i zawartos¢ woreczka, ktore byty poza herme-
tycznie zamknietym woreczkiem dtuzej niz 1 godzine.

G Umies¢ probodwke ekstrakcyjna
w uchwycie na probéwke ekstrakcyjna
(perforowany okragty obszar na wieczko
pudetka), aby uniknac rozlania ptynu.

()]

Ostroznie przekre¢, aby otworzyc¢ saszetke
z ptynem. Otworz jg z dala od twarzy i uwa-
zaj, by nie rozla¢ ptynu.

OSTRZEZENIE

Bufor ekstrakcyjny zawiera materiaty, ktére mogg po-
wodowac podraznienie w przypadku kontaktu z twa-
rzg lub skéra. Jesli roztwor wejdzie w kontakt ze skdrg
lub oczami, przemyj duzg iloscig wody. Jezeli dojdzie
do podraznienia skory zwrd¢ sie o pomoc lekarska.

Otworz probdwke ekstrakcyjng i delikatnie
wycisnij caty ptyn z saszetki do probdwki.
¢ Zachowaj ostroznos¢ i umiesc pusta

saszetke po ptynie w dostarczonej
plastikowej torbie na odpady.

Instrukcje w tej broszurze dotyczg wytgcznie Szybkiego testu antygenu SureScreen SARS-CoV-2 w kasecie (Wymaz z nosa) (zawierajacego ztoto)
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Delikatnie wydmuchaj nos w chusteczke
i wyrzu¢ chusteczke do zamknietego
kosza.

Jesli pomagasz komus innemu lub badasz
dziecko, poméz mu wydmuchac nos
i wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza.

Ponownie doktadnie myj rece przez
20 sekund, uzywajac mydfa i cieptej wody
lub uzyj srodka dezynfekujgcego.

Jezeli pomagasz komus innemu lub
przeprowadzasz test u dziecka, pomoz
w umyciu rak.

Znajdz wymazowke w szczelnie zamknie-
tym opakowaniu przed soba. Zidentyfikuj
miekka, materiatowg koncowke.

WAZNE

Nie dotykaj miekkiej, materiatowej koncowki
wymazowki. Jesli korncowka wymazowki zostata
=2 dotknigta, wyrzu¢ wymazdowke.

Delikatnie oderwij opakowanie wymazdwki
O na drugim koncu, dopiero gdy bedziesz
gotowy(-a) do uzycia.

Kod produktu: COVID19AGVCGS7.

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS




3.Pobierz probke wymazu

Jesli przeprowadzasz test u innej osoby, zapoznaj sie z instrukcjami na stronie 11.

WAZNE

Test nalezy wykonac wyfgcznie z uzyciem wymazu pobranego z nosa.

Wprowadz korncéwke wymazowki
o nieznacznie w gigb jednego nozdrza
[4 ¥ 1.5¢m (na okoto 1,5cm w gigb nosa).

C 1,5 cm)

=
@ Delikatnie przetocz wymazowke po we-
\{ wnetrznej stronie nozdrza okreznymi
— — ruchami 5 razy przez co najmniej 5 sekund.
- &)
a <SS

Powoli wyciggnij. Nie trzeba uzywac sity
ani wciska¢ wymazowki zbyt gteboko
w nozdrze. Nie wkiadaj wymazdéwki do

x5 oryginalnego papierowego opakowania.
=
@ Uzywajac tej samej wymazowki, wprowadz
_ _ \/ koricéwke nieznacznie do drugiego noz-
drza (czyli na okoto 1,5 cm wagtab nosa).
x~ Delikatnie przetocz wymazéwke po
bl <SS wewnetrznej stronie nozdrza okreznymi

x5 ruchami 5 razy przez co najmniej
5 sekund.

Instrukcje w tej broszurze dotyczg wytgcznie Szybkiego testu antygenu SureScreen SARS-CoV-2 w kasecie (Wymaz z nosa) (zawierajacego ztoto)
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Przeprowadzenie testu u kogos innego

PORADA

W wykonaniu testu u dziecka ponizej 12 roku zycia powinna pomaéc osoba
dorosta. Zastosu;j sie do ponizszych wskazéwek przygotowania i przepro-
wadzenia testu u dziecka. Film demonstracyjny mozna obejrze¢ na stronie:

gov.uk/covid19-self-test-help

1,5y

O

vk—
— S
x5

(15,
<>
x5

Kod produktu: COVID19AGVCGS7.

Jezeli przeprowadzasz test u dziecka,
pokaz mu zestaw testowy i porozmawiaj
z nim o tym, co bedziesz robi¢. W miare
mozliwosci popros dziecko by usiadto

Ci na kolanach lub by ktos przytrzymat
je za reke.

Wi6z materiatowg koricéwke wacika nieco
wagtab nozdrza tej osoby (na okoto 1,5 cm),
lub do poczucia oporu. Delikatnie prze-
tocz wymazdwke po wewnetrznej stronie
nozdrza okreznymi ruchami 5 razy przez
co najmniej 5 sekund. Powoli wyciggnij
wymazoéwke. Nie trzeba uzywac sity ani
wciska¢ wymazowki zbyt gteboko w noz-
drze badanego. Nie wktadaj wymazéwki do
oryginalnego papierowego opakowania.

Wprowadz materiatowg koricowke
tej samej wymazowki nieznacznie do
drugiego nozdrza (na okoto 1,5 cm),
lub do poczucia oporu.

Delikatnie przetocz wymazowke po
wewnetrznej stronie nozdrza okreznymi
ruchami 5 razy przez co najmniej

5 sekund.

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS



https://www.gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help

4. Zbadaj probke wymazu

WSKAZOWKA

Aby uzyskac najpewniejszy wynik, przetestuj
wymaz najszybciej jak to mozliwe po pobraniu.

Sciénij
i obroc

sekund

9

b 2 Punkt
7] Nl odtamywania

Chwy¢ probdwke ekstrakcyjng i umiesc
materiatowg koricdwke wymazowki

w probdwce ekstrakcyjnej, aby byta
zanurzona w plynie.

Mocno doci$nij gtowke wymazdwki do
wnetrza probdwki, sciskajac spdd probdwki
kciukiem i palcami.

Podczas Sciskania obracaj wacikiem przez
co najmniej 10 sekund.

Lekko unies wymazowke, a nastepnie
odtam wymazdéwke w ,punkcie
odtamywania”. Pozostaw gtéwke
wymazowki w probdwce ekstrakcyjnej.

Umiesc¢ uchwyt wymazowki
w dostarczonym worku na odpady.

Natdz zatyczke zakraplacza szczelnie
na gorng czes¢ probowki ekstrakeyjne.

Instrukcje w tej broszurze dotyczg wytgcznie Szybkiego testu antygenu SureScreen SARS-CoV-2 w kasecie (Wymaz z nosa) (zawierajacego ztoto)
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Kod produktu: COVID19AGVCGS7.

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS

Upewnij sie, ze kaseta testowa znajduje
sie na czystej i ptaskiej powierzchni.

Nie przesuwaj kasety podczas testu.

Delikatnie scisnij probowke ekstrakcyjna,
aby umiescic 3 krople ptynu w dotku
probki (S) na pasku testowym.

Upewnij sie, ze upuszczasz ptyn,
a nie pecherzyk powietrza.

W16z probdwke ekstrakcyjng do worka
ze sztucznego tworzywa na odpady.

Ustaw minutnik i odczekaj 10 minut,
zanim odczytasz wynik.

Nie przenosic test w trakcie przeprowa-
dzania. Odczytaj wynik po 10 minutach.
Nie odczytuj po uptywie 20 minut.

Zanim odczytasz wynik testu, musisz
odczekaj petne 10 minut na wyniki.




5. Odczytaj swoj wynik

WAZNE

Poczekaj az uplynie
10 minut aby
odczytac wynik.

Nie pozwdl, aby test dziatat dtuzej
niz 20 minut. Spowoduje to
uniewaznienie wynikéw testu.

(4) Wynik pozytywny

Pojawiaja sie dwie linie. Jedna kolorowa linia

powinna by¢ w obszarze linii kontrolnej (C), a druga
C C C kolorowa linia powinna znajdowac sie w obszarze
linii testowej (T).
Dwie linie, jedna obok C i jedna obok T, nawet
T T T jesli sg stabe, wskazujg pozytywny wynik testu.

WAZNE

Jesli wynik testu jest pozytywny, nalezy sie izolo-
wac, a cate gospodarstwo domowe powinno sie
zastosowac do rzgdowych wytycznych dotycza-
cych samoizolacji: nhs.uk/conditions/corona-
virus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

(=) Wynik negatywny () Niewazny wynik
W obszarze linii kontrolnej (C) pojawia Nie pojawia sie linia
sie jedna kolorowa linia. W obszarze linii kontrolna (C).
testowej (T) nie pojawia sie zadna linia.

Instrukcje w tej broszurze dotyczg wytgcznie Szybkiego testu antygenu SureScreen SARS-CoV-2 w kasecie (Wymaz z nosa) (zawierajacego ztoto)
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http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

6. Zgtos swoj wynik

Nalezy zgtosi¢ wynik do NHS, niezaleznie czy
jest pozytywny, negatywny czy niewazny.

Numer c
identyfika-
cyjny T

Kod produktu: COVID19AGVCGS7.

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS

Rejestrowanie wszystkich wynikéw testéw pomaga
naukowcom wykrywac nowe epidemie wiruséw
i doradza¢, jak zareagowac.

Kiedy ludzie zgtaszaja tylko pozytywne wyniki,
poziom zakazen sprawia wrazenie wyzszego niz

w rzeczywistosci. Wiec nawet jesli Twoj wynik jest
negatywny lub niewazny, upewnisz sie, ze NHS
otrzyma dokfadne informacje. Do zgfoszenia wyniku
potrzebny jest kod QR lub znajdujacy sie pod nim
numer identyfikacyjny.

Zgtos online (najszybsze)
Jesli mieszkasz w Anglii, Walii lub Irlandii Pétnoc-
nej wejdz na: gov.uk/report-covid19-result

Jesli mieszkasz w Szkocji, wejdz na: covidtest.scot

Lub zgtos telefonicznie

Jesli nie mozesz zgtosi¢ swojego wyniku online,
zadzwon pod nr 119 (pofgczenie bezptatne
z telefondw komaorkowych i stacjonarnych).

Linie czynne sg codziennie. od 7:00 do 23:00



http://www.gov.uk/report-covid19-result
https://www.nhsinform.scot/campaigns/coronavirus-covid-19-report-your-test-result

7. Co oznacza Twoj wynik

Test uwaza sie za ukonczony dopiero
po zgtoszeniu wyniku

) Wynik pozytywny
Jesli masz wynik pozytywny, prawdopodobnie jestes zarazony(-a) wirusem
COVID-19 i mozesz zarazac innych. Powinienes/powinnas sie samoizolowac.
Kiedy zgtosisz swoj wynik, otrzymasz dalsze informacje na temat kolejnych
krokdw, ktére nalezy podjac.

OSTRZEZENIE

Ty i kazdy, kto mieszka z Tobg powinien stosowac sie do aktualnych
wytycznych krajowych i lokalnych. Mozna je znalez¢ pod adresem:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-
treatment/

(=) Wynik negatywny
Jesli wynik testu jest negatywny, prawdopodobne jest, ze w czasie wykonywania
testu nie zarazates$(-as) innych. Negatywny wynik testu nie gwarantuje jednak,
Ze nie jestes nosicielem COVID-19.

Jesli wynik testu jest negatywny, nalezy nadal przestrzegac krajowych i lokalnych
przepiséw i wytycznych, wigcznie z regularnym myciem rak, dystansem
spofecznym i noszeniem maseczki, jesli jest to wymagane.

W razie wystagpienia objawdw, nalezy sie samoizolowac i wykonac test aktualnie
zalecany na: gov.uk/get-coronavirus-test lub zadzwoni¢ do centrum kontaktu
z klientem na nr 119. Linie czynne s3 codziennie od 7:00 do 23:00.

Wraz z innymi cztonkami gospodarstwa domowego nalezy przestrzegac
wytycznych krajowych.

Instrukcje w tej broszurze dotyczg wytgcznie Szybkiego testu antygenu SureScreen SARS-CoV-2 w kasecie (Wymaz z nosa) (zawierajacego ztoto)
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http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://gov.uk/get-coronavirus-test

N) Niewazny wynik

Wynik niewazny oznacza, ze nie mozna powiedziec, czy podczas wykonywania
testu miates(-as) wirusa. Mozliwie jak najszybciej nalezy uzy¢ kolejnego testu
z pakietu. Nie uzywaj ponownie zadnych elementéw pierwszego zestawu

i rozpocznij procedure testowg od kroku 1.

Jesli problem bedzie sie powtarzat, zaprzestan uzywania zestawow testowych.
Zamow nowe opakowanie zestawdéw testowych na: gov.uk/get-coronavirus-
test, za posrednictwem aplikacji NHS COVID-19 lub dzwonigc do centrum
obstugi klienta pod numer 119. Linie czynne sg codziennie od 7:00 do 23:00.

8. Wykonanie testu

Pozytywny wynik testu jest bardziej prawdopodobny, jesli ktos ma wysoki poziom
koronawirusa (COVID-19). Oznacza to, ze najbardziej prawdopodobne jest
wykrycie u osoby, ktére obecnie zakaza innych i potrzebuje natychmiastowej
samoizoladgji.

9. Bezpieczna utylizacja testu

Po zakonczeniu testu wrzu¢ catg zuzytg zawartos¢ zestawu testowego do
dostarczonego worka na odpady i wyrzuc ze zwyktymi odpadami gospodarstwa
domowego.

Po utylizacji starannie umyj rece.

Informacje zawarte w tej broszurze sg aktualne na dzien (29 wrzesnia 2021 r.).
Kod produktu: COVID19AGVCGS7

Nazwa produktu: Szybki test antygenu SureScreen SARS-CoV-2 w kasecie
(Wymaz z nosa) (zawierajacy ztoto)

Kod produktu: COVID19AGVCGS7.

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS
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http://gov.uk/get-coronavirus-test

Zanotuj wynik swojego testu

To tylko do Twojej wiadomosci. Nadal nalezy zgtosi¢ wynik do NHS
(patrz informacje na stronie 15).
Wejdz na: gov.uk/report-covid19-result

Jesli mieszkasz w Szkocji, wejdz na: covidtest.scot

U kogo przeprowadzono test Data Godzina Wynik testu

Instrukcje w tej broszurze dotyczg wytgcznie Szybkiego testu antygenu SureScreen SARS-CoV-2 w kasecie (Wymaz z nosa) (zawierajacego ztoto)
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http://gov.uk/report-covid19-result
https://www.nhsinform.scot/campaigns/coronavirus-covid-19-report-your-test-result

Zestaw zawiera nastepujace materiaty

Elementy 7-pak
Instrukcja uzycia (ta broszura) 1
Kaseta testowa w hermetycznym opakowaniu 7
Saszetki z ptynem (fiolki z buforem ekstrakcyjnym) 7
Probdwki ekstrakcyjne 7
Wymazowki 7
Torby ze sztucznego tworzywa na odpady 7

Kod produktu: COVID19AGVCGS7.

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS 1




Podsumowanie dalszych informacji

Dodatkowe wsparcie dla samodzielnie
wykonywanych testéw

Alternatywne wersje jezykowe i filmy
demonstracyjne

Wskazoéwki dotyczace przygotowania
i testowania dziecka

gov.uk/covid19-self-test-help

Poradnik dotyczacy samoizoladji
i informacje o leczeniu

nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/self-isolation-and-treatment/

Wytyczne NHS dotyczgce COVID-19

nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

Jesli masz objawy COVID-19, a Twoj
stan sie pogarsza lub nie poprawi
sie po siedmiu dniach, skontaktuj
sie z internetowg infolinig NHS ds.
koronawirusa - 111

111.nhs.uk

Lub zadzwon do infolinii NHS 111,
jesli nie masz dostepu do Internetu

COVID-19 - objawy u dzieci

nhs.uk/conditions/coronavirus-
COVID-19/symptoms/coronavirus-in-
children

Jesli korzystanie z urzagdzenia doprowadzi
do obrazen zgtos to na:

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Zgtos wynik online (Anglia, Walia lub
Irlandia Pétnocna):

gov.uk/report-covid19-result

Zgtos$ wynik online (Szkocja):

covidtest.scot

Zamow aktualnie zalecany test

gov.uk/get-coronavirus-test

Cos jest uszkodzone, zepsute lub czegos
brakuje

Obstuga jezykdw (w tym brytyjskiego
jezyka migowego)

Zgtos swoj wynik (jesli nie masz dostepu
do Internetu)

Zadzwon pod nr 119

Instrukcje w tej broszurze dotyczg wytgcznie Szybkiego testu antygenu SureScreen SARS-CoV-2 w kasecie (Wymaz z nosa) (zawierajacego ztoto)

20  Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS



http://gov.uk/covid19-self-test-help
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19
http://111.nhs.uk
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children
http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
http://gov.uk/report-covid19-result
http://covidtest.scot
http://gov.uk/get-coronavirus-test

Kod produktu: COVID19AGVCGS7.

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS 2




Uwagi:
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Kod produktu: COVID19AGVCGS7.

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS 2




Dostawa tego urzgdzenia jest dozwolona wytgcznie w ramach
dystrybucji prowadzonej przez Departament Zdrowia i opieki
spotecznej (DHSC) w ramach programu NHS Badanie i Sledzenie.

¢ SureScreen Diagnostics
(1

Producent:

SureScreen Diagnostics

1 Prime Parkway, Prime Enterprise Park, Derby,
DE1 3QB, United Kingdom (Wielka Brytania).

Informacje o wymazéwce:
Zhejiang Gongdong Medical Technology Co., Ltd.
Adres: No.10 Beiyuan Ave., Huangyan, 318020

il

Taizhou, Zhejiang, People's Republic of China (ChRL) 0123
sau
I Jiangsu ChangFeng Medical Industry Co., LTD
Adres: Tougiao Town, Guangling District,
Yangzhou, 225109 Jiangsu PR. China (ChRL) 0197
Symbole
30°C . . . A
/ﬂ/ Przechowy-  fremed Sterylizowane “ Producent Nie uzywac
= wac w temp. tlenkiem etylenu produktu kiedy
2-30°C opakowanie jest
LOT . .« [IvD| Wyréb medyczny uszkodzone
Nr partii g Data waznosci do diagnostyki
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uzytkowania na 7 testéw ponownie dotyczacy
wykonywania
Numer testu” zawierajgca
kata|ogowy Ogélne wskazéwki

Wersja 5 Data wejscia w zycie 29/09/2021
Instrukcje te dotyczg Szybkiego testu antygenu SARS-CoV-2 w kasecie (Wymaz z nosa)
(zawierajacy ztoto), producenta: SureScreen Diagnostics o kodzie produktu:

COVID19AGVCGS7

i ostrzezenia
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