
यह जांच शुरू करने से पहले यह सम्पूर्ण गाइड धयानपपूर्णक पढ़ें। 
हो सकता है यह जांच आपके द्ारा पहले प्रयुक्त जांचों से भिन्न हो।

SureScreen SARS-CoV-2 
एटंीजन रैपपड टेसट कैसेट (नथुने का सरैब) 

(गोल्ड) के ललए आपकी चरर-दर-चरर 
गाइड

यह निर्देश SureScreen Diagnostics SARS-CoV-2 एटंीजि रैनिड टेसट कैसेट (िथुिे का स्ैब) (गोलड) 
के लिए हैं, उतिार् कोड: COVID19AGVCGS7.

इस गाइड में यह ्र्णि नकया गया है नक कैसे COVID-19 के लिए अििी, अििे बच्े या नकसी अनय 
व्यलति की जां् करें, और अििे िरररामों की ररिोट्ण कैसे करें।

्ैकललिक भाषायी संसकरर तथा ्ीडडयो निरूिर निमिलिखित िर उििब्ध हैं:  
gov.uk/covid19-self-test-help

अपने सिी जांच परररामों के बारे में NHS को सपूलचत करें

िोिो ि
ॉट

http://gov.uk/covid19-self-test-help


आपको कया करना चापहए

आपकी चरर-दर-चरर गाइड
ममनट  

सेट अप
अिुरे्शों को धयाििू््णक िढ़ें  तथा उि ्ररों का सही क्रम में िािि करें। 
प्रतयेक जां् की सथाििा में िगभग 15 डमिट िगते हैं तथा 10 डमिट 
िर िररराम तैयार हो जाएगंे।

1 अििे जां् क्ेत्र को तैयार करें तथा अििी जां् नकट की सामग्ी को जां् ें िृष्ठ 6

2 अििी जां्  सथानित करें िृष्ठ 8

3 अििा स्ैब िमूिा िें िृष्ठ 10

4 स्ैब के िमूिे को संसाड्धत करें िृष्ठ 12

5 अििा िररराम िढ़ें  िृष्ठ 14

6 अििा िररराम सडू्त करें िृष्ठ 15

7 आिके िरररामों का कया अथ्ण है िृष्ठ 16

8 जां् निषिार्ि  िृष्ठ 17

9 अििी जां्  को सुरक्क्त ढंग से नििटाए ं िृष्ठ 17

COVID-19 राले हरेक 3 लोगों में से लगिग  
1 व्यलक्त को यह नहीं पता पक उस ेCOVID-19 है।

2 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

यह निर्देश पुस्तिका केवल SureScreen SARS-CoV-2 एटंीजि रैनपड टे्ट कैसेट (िथुिे का ्वैब) (गोलड) को संर्र्भिति करतिी ह ै उतपार् कोड: COVID19AGVCGS7



आपको कया करना चापहए

जांच करने संबंधी सलाह
िंडारर तथा संिालने संबंधी माग्णदश्णन
• कमरे के तािमाि (2-30°C) िर िैक के रूि में सटोर करें। फ़ीज़ ि करें। 

• इस नकट का प्रयोग कमरे के तािमाि (15°C से 30°C) िर नकया जािा ्ानहए। यदर् इस नकट का 
भंडारर नकसी ठंडी जगह (15°C से कम) िर नकया गया हो, तो इसे प्रयोग करिे से िहिे 20 डमिट तक 
कमरे के सामानय तािमाि िर रि र्ें।

• हरेक व्यलति के लिए अिग-अिग जां् नकट का प्रयोग करें। आि इस जां् नकट की प्रतयेक सामग्ी का 
के्ि एक बार प्रयोग कर सकते हैं। नकसी भी सामग्ी का िुिः प्रयोग ि करें। आिको प्रतयेक व्यलति के 
िररराम को सूड्त करिा होगा। 

• यदर् आिके हाथों अथ्ा दृनटि में कोई िरेशािी है, तो हो सकता है आिको स्ैब तथा जां् प्रनक्रया में 
अििी सहायता के लिए नकसी दूसरे व्यलति की आ्शयकता िड़े। 

• यदर् आिकी िालसका ्े्ध की हुई है, तो जां् करिे से िहिे ्े्ध को हटा र्ें। 

• ऐसे िमूिों का उियोग करिे से ब्ें जजिमें रति हो। यदर् निछिे 24 घंटों के भीतर आिकी िाक से  
रति बहा हो, तो आिको जां् करिे से िहिे 24 घंटे इंतजार करिा ्ानहए। 

• स्ैब को संभािते समय स्ैब की िोक को सिश्ण ि करें। 

• जां् नकट और िररराम व्ंडो क्ेत्र को सिश्ण करिे से ब्ें जहां िमूिा शाडमि नकया गया है। 

चेतारनी
• समाप्त नतलथ के बार् उियोग ि करें। कृिया बॉकस िर र्ी गई समाप्त नतलथ का िािि करें। 

• कैसेट उियोग के लिए तैयार होिे तक सीिबंर् िाउ् में रहिा ्ानहए। 

• ये जां् नकट के्ि इंसािों में प्रयोग के लिए डडजाइि की गई हैं। 

• जां् से 15 डमिट िहिे नकसी भी िाक के सप्रे का प्रयोग ि करें।

• इस उतिार् को प्राकृनतक रबर िेटेकस से िहीं बिाया गया है, निर भी अंनतम प्रयोतिा को यथा  
न्तररत इस उतिार् में प्राकृनतक रबर िेटेकस की मौजूर्गी अथ्ा उसके अंश को िूरी तरह से  
िकारा िहीं जा सकता।

इन पनददेशों का धयानपपूर्णक पालन करें, हो सकता है यह जांच आपके द्ारा पहले  
प्रयुक्त जांचों से भिन्न हो।

3अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

यह निर्देश पुस्तिका केवल SureScreen SARS-CoV-2 एटंीजि रैनपड टे्ट कैसेट (िथुिे का ्वैब) (गोलड) को सरं्र्भिति करतिी ह ै उतपार् कोड: COVID19AGVCGS7



इस जांच के बारे में

आपको खुद-जांच कयों करनी चापहए
यह COVID-19 िुर्-जां् नकट िाक के लिए स्ैब जां् है। इसका उियोग उि िोगों के लिए नकया जा 
सकता है जजिको कोई िक्र िहीं हैं, हािाँनक इस बात की जां् करिे के लिए नक आिके लिए नकस प्रकार 
की जां् सही रहेगी, आिको राष्टीय दर्शानिर्देशों का िािि करिा ्ानहए।

यदद आपकी COVID-19 जांच पॉज़िदटर आती है तो आपको यह करना चापहए:
• इस बीमारी के प्रसार को सीडमत करिे में सहायता करें, आिको और आिके िरर्ार को ्त्णमाि सरकारी 

दर्शानिर्देशों का िािि करिा ्ानहए: nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

•  अििे िक्रों के शुरू होिे, या यदर् कोई िक्र मौजूर् िहीं है तो जजस दर्ि से नकसी जां् के िॉजज़ट् 
िररराम दर्िाए जाते हैं, से िहिे निछिे 48 घंटों में जजि िोगों के आि निकट संिक्ण  में रहे हैं और जजि 
सथािों िर आि गए हैं तो संभान्त COVID-19 संक्रमर के लिए जां् कर्ािे हेतु उिके बारे में बताए।ं 
हमेशा सथािीय और राष्टीय दर्शानिर्देशों का िािि करें।

यदद आपकी COVID-19 जांच नेगेदटर आती है तो

इस बात की संभा्िा है नक आि उस समय संक्रडमत िहीं थे जब जां् की गई थी। निर भी, जां् का 
िेगेदट् िररराम इस बात नक गारंटी िहीं है नक आिको कोरोिा्ायरस िहीं है। आिको सरकार के 
दर्शा-निर्देशों का िािि करते रहिा ्ानहए।

सलाह

यदद आप चचंपतत हैं तो सहायता लेने में देरी न करें। अपने सहज-बोध पर यकीन करें।

यदर् आिमें COVID-19 के िक्र हैं अथ्ा आिको COVID-19 हो गया है तो कृिया NHS के दर्शानिर्देशों 
का िािि करें: nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

यदर् आिमें COVID-19 के िक्र हैं तथा आिकी हाित बर्तर होती है, अथ्ा आि सात दर्िों के बार् 
बेहतर िहीं होते, तो NHS 111 ऑििाइि कोरोिा्ायरस से्ा 111.nhs.uk का प्रयोग करें 

यदर् आिके िास इंटरिेट िहीं है, तो NHS 111 िर िोि करें। 

ड्नकतसकीय आिात लसथनत के लिए 999 डायि करें। 

आि बच्ों में COVID-19 के िक्रों के संबं्ध में इस िर अड्धक सिाह प्रा्त कर सकते हैं: nhs.uk/
conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/

4 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

यह निर्देश पुस्तिका केवल SureScreen SARS-CoV-2 एटंीजि रैनपड टे्ट कैसेट (िथुिे का ्वैब) (गोलड) को संर्र्भिति करतिी ह ै उतपार् कोड: COVID19AGVCGS7

http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
http://111.nhs.uk
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/


यह जांच पकसके ललए उलचत है

18+ आयु के रयसक

यदर् आ्शयकता िड़े 
तो सहायता के साथ 
िुर्-जां् करें तथा 
सूड्त करें।

12-17 रर्ण की आयु के पकशोर

नकसी ्यसक के निरीक्र में 
िुर्-जां् करें तथा सूड्त करें। 
यदर् आ्शयक हो तो कोई ्यसक 
व्यलति जां् कर सकता है।

12 रर्ण से कम आयु के बच्े

एक ्यसक को 12 ्ष्ण से कम उम्र के 
बच्ों की जां् करिी ्ानहए। यदर् आि 
नकसी बच्े की जां् करिे में असहज 
महसूस करते हैं तो यह जां् ि करें।  
यदर् बच्े को गंभीर असुन््धा या र्र््ण 
महसूस हो तो जां् जारी ि रिें।

पकतनी बार जांच करें
आि नकतिी बार जां् करें यह आिकी िररलसथनतयों ए्ं मौजूर्ा राष्टीय अथ्ा सथािीय दर्शानिर्देशों के 
आ्धार िर क्भन्न हो सकता है।

अपतररक्त सहायता कहां से लें
िुर्-जां् संबं्धी अड्धक जािकारी: gov.uk/covid19-self-test-help िर रे्िें

यह निर्देश िुससतका के्ि SARS-CoV-2 एटंीजि रैनिड टेसट कैसेट (िथुिे का स्ैब) (गोलड) को संर्रभंत 
करती है, उतिार् कोड: COVID19AGVCGS7.

5अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

यह निर्देश पुस्तिका केवल SureScreen SARS-CoV-2 एटंीजि रैनपड टे्ट कैसेट (िथुिे का ्वैब) (गोलड) को सरं्र्भिति करतिी ह ै उतपार् कोड: COVID19AGVCGS7

http://gov.uk/covid19-self-test-help


1. अपने जांच क्ेत्र को तैयार करें

महत्रपपूर्ण

इस नकट का प्रयोग कमरे के तािमाि (15°C से 30°C) िर नकया जािा ्ानहए। 
यदर् इस नकट का भंडारर नकसी ठंडी जगह (15°C से कम) िर नकया गया हो,  
तो इसे प्रयोग करिे से िहिे 20 डमिट तक कमरे के सामानय तािमाि िर रि र्ें।

जां् से 15 डमिट िहिे 
नकसी भी िाक के सप्रे का 
प्रयोग ि करें

15  
ममनट

आिको आ्शयकता होगी: कोई टाइमर  
(जैसे कोई घड़ी अथ्ा र्ी्ार घड़ी), दटशयू,  
हैंड सैनिटाइज़र या साबुि तथा गुिगुिे िािी की।

 1   इस अिुरे्श गाइड को धयाििू््णक िढ़ें। 

2  जां् शुरू करिे से तुरंत िहिे एक सिाट सतह को 
साि करें, िोंछें तथा उसे सूिा िें।

3  20 सेकें ड तक साबुि तथा गुिगुिे िािी, अथ्ा 
हैंड सैनिटाइज़र का प्रयोग करते हुए अििे हाथों 
को अचछी तरह से ्धोए।ं  

ममनट

सेकंड

6 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

यह निर्देश पुस्तिका केवल SureScreen SARS-CoV-2 एटंीजि रैनपड टे्ट कैसेट (िथुिे का ्वैब) (गोलड) को संर्र्भिति करतिी ह ै उतपार् कोड: COVID19AGVCGS7



अपनी जांच पकट सामग्ी को जांचें

4   आिके जां् बॉकस में निमिलिखित होिे ्ानहए:

ट्ूब होलडर के साथ बाहरी बॉकस

सीिबंर् िाउ् में जां्  कैसेट

तरि सैशे (निषकष्णर 
बिर शीलशयां)

निषकष्णर ट्ूब प्रयोग के लिए अिुरे्श 
(यह िुससतका)

्िापसटक के क्रे 
्ािे बैग

स्ैब

सलाह

यदद कोई रसतु क्पतग्सत, टपूटी हुई अथरा अनुपलब्ध हो तो कया करें

यदर् आिको कोई ्सतु क्नतग्सत, टूटी हुई अथ्ा अिुििब्ध दर्िाई रे्, तो कृिया उस जां्  नकट का 
प्रयोग ि करें। आि िोि करके उिभोतिा संिक्ण  कें द्र को िीडबैक रे् सकते हैं। िाइिें प्रनतदर्ि,  
सुबह 7 बजे से रात 11 बजे तक िुिी रहती हैं। 

कॉि करें: 119 (मोबाईि तथा िैंडिाइि से मुफत)। 
हम 200 भाषाओं के साथ-साथ नरिदटश सांकेनतक भाषा में भी सहायता प्रर्ाि करते हैं। 

यदर् आिको नकसी उिकरर से कोई िुकसाि िहुं्ा है तो इस िर सडू्त करें:  
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

7अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

यह निर्देश पुस्तिका केवल SureScreen SARS-CoV-2 एटंीजि रैनपड टे्ट कैसेट (िथुिे का ्वैब) (गोलड) को सरं्र्भिति करतिी ह ै उतपार् कोड: COVID19AGVCGS7
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2. अपनी जांच स्ापपत करें

5  जां् कैसेट को सीिबंर् िाउ् से बाहर निकािें तथा 
इसे साि समति सतह िर रिें। 

चेतारनी

एक बार िोििे के बार्, 1 घंटे के भीतर उियोग करें, 
अथ्ा जां् शूनय हो जाएगी। कैसेट और िाउ् की 
सामग्ी को िें क र्ें जो 1 घंटे से अड्धक समय से सीिबंर् 
िाउ् के बाहर हैं।

6   तरि को िैिािे से ब्िे के लिए निषकष्णर ट्ूब 
को निषकष्णर ट्ूब होलडर (बॉकस के ढककि िर 
डछदद्रत गोिाकार क्ेत्र) में रिें।

7   तरि सैशे को झटके से िोििे के लिए धयाििू््णक 
मोड़ें। इसे अििे ्ेहरे से दूर रिकर िोिें तथा 
सा््धािी बरतें नक कोई भी द्र् नबिर ि िाए।

चेतारनी

निषकष्णर बिर में ऐसी सामनग्यां होती हैं जो ्ेहरे या त् ्ा 
के संिक्ण  में आिे िर जिि िैर्ा कर सकती हैं। यदर् यह घोि 
त् ्ा अथ्ा आंि के संिक्ण  में आता है, तो उस अंग को ढेर 
सारे िािी से ्धो िें। यदर् त् ्ा में जिि होती है तो कृिया 
ड्नकतसकीय सहायता िें।

8   निषकष्णर ट्ूब को िोिें तथा सैशे का सारा तरि 
िर्ाथ्ण ्धीरे से र्बाकर ट्ूब में डाि र्ें। 

धयाि रिें और िािी तरि सैशे को दर्ए गए 
्िापसटक क्रा बैग में रिें।
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ब्ेकपराइंट

कपड़े की नोक

सेकंड
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9  अििी िाक को नकसी दटशयू में ्धीरे से साि करें 
तथा उस दटशयू को नकसी बंर् कूड़ेर्ाि में िें क र्ें।

अगर आि नकसी और की मर्र् कर रहे हैं या 
नकसी बच्े की जां् कर रहे हैं, तो िाक साि 
करिे में उिकी सहायता करें और दटशयू को  
एक बंर् कूड़ेर्ाि में िें क र्ें।

10  20 सेकें ड तक साबुि तथा गुिगुिे िािी का  
प्रयोग करते हुए अििे हाथों को र्ोबारा अचछी 
तरह से ्धोए ंअथ्ा सैनिटाइज़र का प्रयोग करें। 

अगर आि नकसी और की मर्र् कर रहे हैं या 
नकसी बच्े की जां् कर रहे हैं, तो उनहें हाथ  
्धोिे में मर्र् करें।

11  अििे सामिे स्ैब को सीिबंर् आ्रर में िाए।ं 
स्ैब की िम्ण, किड़े की िोक को िह्ािे। 

महत्रपपूर्ण

स्ैब की िम्ण, किड़े की िोक को सिश्ण ि करें।  
यदर् स्ैब के किड़े की िोक को सिश्ण नकया गया है,  
तो स्ैब को िें क र्ें।

12  ्धीरे से दूसरे छोर से स्ैब िैकेजजंग को छीि कर 
िोिें, के्ि तभी जब आि उियोग करिे के 
लिए तैयार हों।



3. अपना सरैब नमपूना लें

यदद आप पकसी और की जांच कर रहे हैं, तो कृपया पृष्ठ 11 पर ददए गए पनददेशों को देखें।

महत्रपपूर्ण

जां् के्ि िाक के िमूिे का उियोग करके की जािी ्ानहए।

13  स्ैब के किड़े की िोक को के्ि एक िथुिे  
के अंर्र (आिकी िाक में िगभग 1.5 से.मी.  
तक अंर्र) डािें।

14  कम से कम 5 सेकंड के लिए अििे िथुिे के अंर्र 
स्ैब को ्धीरे ्धीरे 5 बार गोि गोि घुमाते हुए िोंछें।

्धीरे-्धीरे इसे निकाि र्ें। बि प्रयोग ि करें तथा 
आिको अििे िथुिे में बहुत अंर्र तक ्धकेििे की 
आ्शयकता िहीं है। स्ैब को मूि िेिर िैकेजजंग में 
्ािस ि रिें।

15 उसी स्ैब का इसतेमाि करते हुए, स्ैब के किड़े 
की िोक को दूसरे िथुिे के अंर्र डािें (जो आिकी 
िाक में करीब 1.5 से.मी. ऊिर है)।

कम से कम 5 सेकंड के लिए अििे िथुिे के अंर्र 
स्ैब को ्धीरे ्धीरे 5 बार गोि गोि घुमाते हुए 
िोंछें।

1.5 से.मी.

1.5 से.मी.

सेकंड

सेकंड
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पकसी दूसरे की जांच करना

सलाह

12 ्ष्ण से कम आयु के बच्ों की जां् नकसी ्यसक द्ारा की जािी ्ानहए। नकसी बच्े को  
तैयार करिे ए्ं उसकी जां्  करिे के लिए निमिलिखित माग्णर्श्णिों का िािि करें।  
आि gov.uk/covid19-self-test-help िर एक निरूिर ्ीडडयो रे्ि सकते हैं

13 यदर् आि नकसी बच्े की जां्  कर रहे हैं, तो उनहें 
जां् नकट दर्िाए ंतथा उिसे इस बारे में बात करें
नक आि कया करिे जा रहे हैं। हो सके तो उनहें
नकसी की गोर् में नबठाए ंअथ्ा नकसी और से  
उसका हाथ िकड़िे को कहें।

14 स्ैब के किड़े की िोक को उिके िथिुे के अंर्र 
(1.5 से.मी तक), या जब तक आि प्रनतरो्ध महसूस 
ि करें तब तक डािें। कम से कम 5 सेकंड के लिए 
उिके िथुिे के अरं्र स्ैब को ्धीरे ्धीरे 5 बार गोि 
गोि घुमाते हुए िोंछें। ्धीरे-्धीरे इसे निकाि र्ें। बि 
प्रयोग ि करें तथा आिको उिके िथुिे में बहुत अंर्र 
तक ्धकेििे की आ्शयकता िहीं है। स्ैब को मिू 
िेिर िैकेजजंग में ्ािस ि रिें।

15 उसी स्ैब का उियोग करते हुए, स्ैब के किड़े की 
िोक को उिके दूसरे िथुिे के अरं्र (1.5 से.मी तक), 
या जब तक आि प्रनतरो्ध महसूस ि करें तब तक 
डािें।  

कम से कम 5 सेकंड के लिए उिके िथुिे के अंर्र 
स्ैब को ्धीरे ्धीरे 5 बार गोि गोि घुमाते हुए िोंछें।

1.5 से.मी.

सेकंड

सेकंड
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1.5 से.मी. तक

https://www.gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help
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सेकंड

पपंच करें 
और 

घुमाएं

ब्ेकपराइंट

4. सरैब के नमपूने को संसालधत करें

बेहतरीि निषिार्ि के लिए, अििा िमूिा एकत्र करिे के बार् 
यथाशीघ्र स्ैब की जां् करें।

सुझार:

16 निषकष्णर ट्ूब को उठाए ंतथा स्ैब के किड़े की 
िोक को निषकष्णर ट्ूब में रिें, तानक यह तरि 
िर्ाथ्ण में हो। 

ट्ूब के बॉटम को अििे अंगूठे और अंगलुियों से 
विं् करते हुए, स्ैब के लसरे को ट्ूब बॉडी के 
भीतरी नहससे की ओर दृढ़ता से र्बाए।ं 

विं् करिे के र्ौराि, स्ैब को कम से कम 10 
सेकें ड तक घुमाए।ं

17 िेज़ि स्ैब को थोड़ा-सा उठाए ंऔर उसके बार् 
“रिेक््ाइंट” िोजीशि िर से स्ैब को तोड़ र्ें। 
स्ैब के लसरे को निषकष्णर ट्ूब में रहिे र्ें। 

स्ैब हैंडि को दर्ए गए ्िापसटक क्रा बैग में 
रि र्ें।

18 निषकष्णर ट्ूब के शीष्ण िर ड्ॉिर कैि को 
कसकर निट करें।
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ममनट

19 यह सुनिक्चित करें नक जां् कैसेट नकसी साि  
ए्ं समति सतह िर हो। 

जां् के र्ौराि कैसेट को ि नहिाए।ं

20  निषकष्णर ट्ूब को ्धीरे से र्बाए ंतानक तरि िर्ाथ्ण 
की 3 बूंर्ें जां् पसरिि िर सैंिि ्ेि (S) में रिी जा 
सकें ।

यह सुनिक्चित करें आि तरि िर्ाथ्ण डाि रहे हों तथा 
कोई ह्ा का बुिबुिा िहीं।  

निषकष्णर ट्ूब को ्िापसटक के क्रे ्ािे बैग में 
डािें।

21 एक टाइमर शुरू करें और िररराम िढ़िे से िू््ण  
10 डमिट तक प्रतीक्ा करें।

जारी होिे के र्ौराि जां् को ि नहिाए।ं 10 डमिट 
के बार् िररराम की व्याखया करें। 20 डमिट के बार् 
ि िढ़ें।

अििा जां् िररराम िढ़िे से िहिे आिको िूरे  
10 डमिट के न्कलसत होिे के समय का इंतजार 
करिा होगा।
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14 अपने सिी जांच परररामों के बारे में NHS को सपूलचत करें

ममनट

5. अपने पररराम को पढ़ें

महत्रपपूर्ण

िररराम िढ़िे के लिए 
10 डमिट इंतज़ार करें।

जां् को न्कलसत होिे के लिए
20 ममनट से अड्धक समय ि र्ें। 
इससे िररराम शूनय हो जाएगा।

पॉज़िदटर पररराम
र्ो िाइिें प्रकट होती हैं। एक रंगीि िाइि नियंत्रर िाइि क्ेत्र (C) में 
होिी ्ानहए, तथा दूसरी रंगीि िाइि जां् िाइि क्ेत्र (T) में होिी 
्ानहए।

दो लाइनें, ज़जनमें से एक C के आगे तथा दूसरी T के आगे, चाहे 
लाइनें हलकी िी हों, यह दशा्णती हैं पक जांच पॉज़िदटर आई है।

महत्रपपूर्ण

यदर् आिकी जां् िॉजज़ट् आती है तो आिको स्यं को  
अिग रििा ्ानहए, आिके िरर्ार को स्यं को अिग  
रििे के बारे में सरकारी दर्शानिर्देशों का िािि करिा ्ानहए: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

नेगेदटर पररराम
एक रंगीि िाइि नियंत्रर िाइि क्ेत्र (C) में 
प्रकट होती है। जां् िाइि क्ेत्र (T) में कोई भी 
िाइि प्रकट िहीं होती।

शपूनय पररराम
नियंत्रर िाइि (C) प्रकट िहीं होती।

http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
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15अपने सिी जांच परररामों के बारे में NHS को सपूलचत करें

ID नंबर

QR कोड

6. अपना पररराम सपूलचत करें

आपको अपना पॉज़िदटर, नेगदेटर या शपूनय पररराम NHS को 
सपूलचत करना चापहए।  

सभी जां् िरररामों को र्ज़्ण करिे से ्ैज्ानिकों को नकसी भी िए 
्ायरस के प्रकोि   का िता िगािे तथा उसके प्रनत की जािे ्ािी 
कार्ण्ाई के बारे में सिाह रे्िे में सहायता डमिती है।

यदर् िोग के्ि िॉजज़दट् िररराम की ररिोट्ण करते हैं, तो मामिों का 
सतर ्ासत् में जजतिा है, उससे अड्धक दर्िता है। इसलिए, ्ाहे 
आिका िररराम िेगेदट् अथ्ा शूनय हो, आि यह सुनिक्चित करेंगे 
नक NHS जािकारी सटीक रहे। अििा िररराम सडू्त करिे के लिए 
आिको QR कोड या इसके िी्े ID संखया की जरूरत होगी। 

ऑििाइि सूड्त करें (सबसे तेज़)।
यदर् आि इंगिैंड, ्ेलस अथ्ा उत्तरी आयरिैंड में रहते हैं तो  
यहां रे्िें gov.uk/report-covid19-result

यदर् आि सकॉटिैंड में रहते हैं तो यहां रे्िें covidtest.scot

अथ्ा टेिीिोि से सडू्त करें। 

यदर् आि अििे िररराम की ऑििाइि ररिोट्ण िहीं कर सकते हैं, 
तो 119 िर कॉि करें (मोबाईि तथा िैंडिाइि से मुफत)।

िाइिें प्रनतदर्ि िुिी रहती हैं। सुबह 7 बजे से रात 11 बजे तक।

http://www.gov.uk/report-covid19-result
https://www.nhsinform.scot/campaigns/coronavirus-covid-19-report-your-test-result
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7. आपके परररामों का कया अथ्ण है

आपने अपनी जांच केरल तिी पपूरी की है जब आपने हमें 
अपना पररराम बताया है

पॉज़िदटर पररराम
यदर् आिका िररराम िॉजज़दट् आता है, तो संभा्िा है नक आि ्त्णमाि में COVID-19 से 
संक्रडमत हैं तथा आिसे दूसरों के संक्रडमत होिे का ितरा है। आिको स्यं को अिग रििा ्ानहए। 
जब आि अििा िररराम सूड्त करते हैं, तो आिको आगे कया करिा है संबं्धी और जािकारी 
उििब्ध कराई जाएगी।

चेतारनी

आिको और जो कोई भी आिके साथ रहता है उसको ्त्णमाि राष्टीय और सथािीय 
माग्णर्श्णि का िािि करिा ्ानहए। यह यहां िाया जा सकता है: nhs.uk/
conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

नेगेदटर पररराम
यदर् आिका िररराम िेगेदट् आता है, तो इस बात की संभा्िा है नक आि िरीक्र के समय 
संक्रडमत िहीं थे। निर भी, जां् का िेगेदट् िररराम इस बात पक गारंटी नहीं है पक आपको 
COVID-19 नहीं है। 

यदर् आिकी जां् िेगेदट् िाई जाती है, तो आिको राष्टीय ए्ं सथािीय नियमों तथा माग्णर्श्णिों का 
िािि करिा जारी रििा ्ानहए, जजसमें यथा अिेक्क्त नियडमत रूि से हाथ ्धोिा, सामाजजक दूरी 
बिाए रििा तथा ्ेहरे को ढंकिा शाडमि हैं।

यदर् आिमें िक्र न्कलसत होते हैं, तो आिको स्यं को अिग रििा ्ानहए तथा ्त्णमाि में 
अिुशंलसत जां् यहां से प्रा्त करिी ्ानहए: gov.uk/get-coronavirus-test अथ्ा  
119 िर उिभोतिा संिक्ण  कें द्र िर कॉि करके। िाइिें प्रनतदर्ि, सुबह 7 बजे से रात 11 बजे  
तक िुिी रहती हैं। 

आिको और आिके िरर्ार को राष्टीय दर्शानिर्देशों का िािि करिा ्ानहए।

http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://gov.uk/get-coronavirus-test
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शपूनय पररराम
यदर् आिको एक शूनय िररराम डमिता है, तो इसका मतिब है नक जां् सही ढंग से िहीं हुई है और 
यह कहिा संभ् िहीं है नक जां् के समय आिमें ्ायरस था या िहीं। आिको जलर् से जलर् िैक से 
एक और जां् को उियोग करिे की आ्शयकता है। िहिी जां् की नकसी भी सामग्ी का प्रयोग ि 
करें, तथा जां् प्रनक्रया ्रर 1 से आरंभ करें।

यदर् समसया बिी रहती है, तो तुरंत जां् नकट का प्रयोग बंर् कर र्ें। यहां िर जाकर जां् नकट के 
नकसी िए िैक के लिए आड्णर र्ें: gov.uk/get-coronavirus-test, NHS COVID-19 ऐि के 
माधयम से या 119 िर उिभोतिा संिक्ण  कें द्र को कॉि करके। िाइिें प्रनतदर्ि, सुबह 7 बजे से रात 
11 बजे तक िुिी रहती हैं।

8. जांच पनषपादन
यदर् नकसी व्यलति में उच् सतरीय कोरोिा्ायरस (COVID-19) है, तो जां् में िॉजज़दट् िररराम 
आिे की संभा्िा अड्धक होती है। इसका अथ्ण यह है नक इससे उि िोगों का िता िगिे की सबसे 
अड्धक संभा्िा है जो ्त्णमाि में संक्रामक हैं तथा जजनहें तुरंत स्यं को अिग रििे की 
आ्शयकता है।

9. अपनी जांच को सुरभक्त ढंग से पनपटाएं
आिकी जां् िूरी हो जािे के बार्, प्रयोग की गई सभी सामग्ी को उििब्ध कराए गए क्रा बैग में 
डािें तथा इसे अििे सामानय घरेिू क्रे में डाि र्ें। 

नििटाि के बार् अििे हाथ अचछी तरह से साि करें।

इस िुससतका में र्ी गई जािकारी (29 लसतंबर 2021) तक सही है।
उतिार् कोड: COVID19AGVCGS7
उतिार् का िाम: SureScreen SARS-CoV-2 एटंीजि रैनिड टेसट कैसेट  
(िथुिे का स्ैब) (गोलड)

http://gov.uk/get-coronavirus-test
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अपने जांच परररामों को नोट करें
यह आिके अििे ररकॉड्ण के लिए है। आिको अभी भी अििे िररराम 
NHS को सूड्त करिे हैं (जािकारी के लिए िृष्ठ 15 रे्िें)।
रे्िें: gov.uk/report-covid19-result 

यदर् आि सकॉटिैंड में रहते हैं तो यहां रे्िें covidtest.scot

जांच पकसने की तारीख समय जांच का पररराम

http://gov.uk/report-covid19-result
https://www.nhsinform.scot/campaigns/coronavirus-covid-19-report-your-test-result
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आपकी पकट में पनमनललखखत सामग्ी है

सामग्ी 7-पैक

प्रयोग के लिए अिुरे्श (यह िुससतका) 1

सीिबंर् िाउ् में जां् कैसेट 7

तरि सैशे (निषकष्णर बिर शीलशयां) 7

निषकष्णर ट्ूब 7

स्ैब 7

्िापसटक के क्रे ्ािे बैग 7
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अलधक जानकारी का सारांश

अनतररति िुर्-जां्  सहायता
्ैकललिक भाषायी संसकरर तथा ्ीडडयो 
निरूिर
बच्े की तैयारी और जां् के लिए माग्णर्श्णि

gov.uk/covid19-self-test-help

स्यं को अिग रििे िर माग्णर्श्णि और उि्ार 
की जािकारी

nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

COVID-19 िर NHS माग्णर्श्णि 
nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19

यदर् आिमें COVID-19 के िक्र हैं तथा 
आिकी हाित बर्तर होती है, अथ्ा आि सात 
दर्िों के बार् बेहतर िहीं होते, तो NHS 111 
ऑििाइि कोरोिा्ायरस से्ा का प्रयोग करें:

111.nhs.uk

या अगर आपके पास इंटरनेट नहीं है तो  
NHS 111 पर कॉल करें

बच्ों में COVID-19 के िक्र
nhs.uk/conditions/
coronavirus-COVID-19/symptoms/
coronavirus-in-children

यदर् आिको नकसी उिकरर से कोई िुकसाि 
िहुं्ा है तो इस िर सूड्त करें

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

ऑििाइि िररराम की ररिोट्ण करें (इंगिैंड, ्ेलस 
या उत्तरी आयरिैंड):

gov.uk/report-covid19-result

ऑििाइि िररराम की ररिोट्ण करें (सकॉटिैंड): covidtest.scot

्त्णमाि अिुशंलसत जां् का आड्णर र्ें gov.uk/get-coronavirus-test

कोई ्सतु क्नतग्सत, टूटी हुई अथ्ा अिुििब्ध है
भाषा सहायता (नरिदटश सांकेनतक भाषा सनहत)
अििे िररराम की ररिोट्ण करें (यदर् आिके िास 
इंटरिेट िहीं है) 

119 पर कॉल करें 

http://gov.uk/covid19-self-test-help
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19
http://111.nhs.uk
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children
http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
http://gov.uk/report-covid19-result
http://covidtest.scot
http://gov.uk/get-coronavirus-test
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इस उिकरर की आिूरतं की अिुमनत के्ि NHS टेसट एडं रेिस काय्णक्रम के तहत स्ास्थय 
ए्ं सामाजजक रे्िभाि न्भाग (DHSC) िररनियोजि के नहससे के रूि में है।

पनमा्णता: 
SureScreen Diagnostics
1 Prime Parkway, Prime Enterprise Park,
Derby, DE1 3QB, United Kingdom (युिाइटेड वकंगडम)

स्ैब संबं्धी जािकारी:
Zhejiang Gongdong Medical Technology Co., Ltd.
िता: No.10  Beiyuan Ave., Huangyan, 318020 Taizhou, 
Zhejiang, People’s Republic of China (्ीिी जि्ार्ी गरराजय) 0123

या

Jiangsu ChangFeng Medical Industry Co., LTD 
िता: Touqiao Town, Guangling District, Yangzhou, 
225109 Jiangsu P.R. China (्ीिी जि्ार्ी गरराजय)

0197

लचह्न

2 – 30°C िर 
भंडारर करें

एलथिीि ऑकसाइड के 
प्रयोग से जी्ारुरनहत 
नकया गया

निमा्णता जब िैकेज क्नतग्सत 
हो तो उतिार् का 
प्रयोग ि करें

िॉट संखया समािि नतलथ इिन्रिो डायगिोपसटक 
मेडडकि डड्ाइस

प्रयोग के लिए 
अिुरे्शों को िढ़ें

7 जाँ्ों के लिए 
इसमें िया्ण्त हैं

िुिः प्रयोग ि करें

सामानय माग्णर्श्णि 
और ्ेता्नियों के 
लिए ‘जां् िेिे के 
बारे में सिाह’ िंड 
रे्िें।

कैटिॉग संखया

संसकरर 5 प्रभा्ी तारीि 29/09/2021 
उियोग के लिए यह निर्देश SARS-CoV-2 एटंीजि रैनिड टेसट कैसेट (िथुिे का स्ैब) (गोलड) से संबंड्धत हैं, 
निमा्णता: SureScreen Diagnostics और उतिार् कोड: COVID19AGVCGS7

2°C
TEMPERATURE 30°C

SterilisedUsing  Manufacturer
Batch USE InVitro   

consult   7 DO  

Manufacturer

Manufacturer

Manufacturer

☡
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