
यह जांच शुरू करने स ेपहले यह समपपूर्ण गाइड धयानपपूर्णक पढ़ें। 
हो सकता ह ैयह जांच आपके द्ारा पहले प्रयुक्त जांच स ेभिन्न हो।

प्रयोग के लिए ये अनुदेश केवि DHSC COVID-19 खुद-जांच करने (रैपिड एटंीजन टेसट)  
से संबन्धित हैं।

इस गाइड में यह वर्णन पकया गया है पक आि COVID-19 संबंधिी अिनी एवं पकसी दूसरे व्यलति की जांच 
कैसे करें, तथा NHS को उसके िररराम कैसे सूचचत करें।

वैकल्िक भाषायी संसकरर तथा वीचडयो पनरूिर पनमनलिखखत िर उििबधि हैं:  
gov.uk/covid19-self-test-help

DHSC COVID-19 खदु-जाचं  
करन े(रपैपड एटंीजन टेसट) के  
ललए आपकी चरर-दर-चरर गाइड 

अपन ेसिी जाचं परररामों के बार ेमें NHS को सपूचचत करें

ABC123456
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सामानय माग्णदश्णन तथा चेतारपनयां 
• हरेक व्यलति के लिए अिग-अिग जांच पकट का प्रयोग करें। आि इस जांच पकट  

की प्रतयेक सामग्ी का केवि एक बार प्रयोग कर सकते हैं।

• पकसी भी सामग्ी का िुनः प्रयोग न करें। आिको प्रतयेक व्यलति के िररराम को सूचचत करना 
होगा।

• यदद आिके हाथों अथवा दृपटि में कोई िरेशानी है, तो हो सकता है आिको सवैब तथा जांच 
प्रपरिया में अिनी सहायता के लिए पकसी दूसरे व्यलति की आवशयकता िड़े।

• यदद आिकी नालसका वेधि की हुई है, तो दूसरे नथुन ेका सवैब िें। यदद दोनों ओर वेधि पकये हैं, 
तो सवैब िेन ेसे िहिे पकसी एक तरफ के वेधि को हटा दें।

• यदद पिछिे 24 घंटों के भीतर आिकी नाक से रति बहा हो, तो दूसरे नथुन ेका सवैब  
िें अथवा 24 घंटों तक इंतजार करें।

• जांच के व्यथ्ण होन ेके जोखखम को कम करने के लिए जांच करने से िूव्ण कम से कम 30 चमनट 
िहिे तक न कुछ खाए ंन कुछ िीए।ं

• ये पकट केवि इंसानों के प्रयोग के लिए बनाई गई हैं।

आिकी सहायता के लिए माग्णदश्णन के साथ-साथ अतयचधिक उियोगी सिाह, िरामश्ण तथा चेतावनी 
बॉकस उििबधि पकए गए हैं। इन अनुदेशों का सावधिानीिूव्णक चरर-दर-चरर िािन करने से, आिके 
िास कोई पवश्वसनीय िररराम िान ेकी बेहतर संभावना रहेगी।

जांच करने संबंधी सलाह

COVID-19 राले हरेक 3 लोगों में स ेलगिग 1 
व्यलक्त को यह नहीं पता पक उसे COVID-19 है।

आपकी चरर-दर-चरर गाइड
अनुदेशों को धयानिूव्णक िढ़ें  तथा उन चररों का सही रिम में िािन करें। 
प्रतयेक जांच की सथािना में िगभग 15 चमनट िगते हैं तथा अगिे 30 
चमनट के बाद िररराम तैयार हो जाएगंे।

पनयचमत खुद-जांच करके हम इसके प्रसार को धिीमा कर सकते हैं तथा अिने िररवारों एवं 
समुदायों में सबसे कमज़ोर िोगों की रक्ा करने में सहायता कर सकते हैं।

1

2

3

4

5

6

7

8

9

अिने जांच क्ेत्र को तैयार करें  6

अिनी जांच पकट सामग्ी को जांचें  7 

अिनी जांच सथापित करें   8

अिना सवैब नमूना िें    10

पकसी दूसरे िर िरीक्र करना   11

सवैब के नमून ेको संसाचधित करें   12

अिने िररराम को िढ़ें    14

अिना िररराम सूचचत करें   15

आिके िरररामों का कया अथ्ण है  16

जांच पनषिादन    17

अिनी जांच पकट को सुरक्क्त ढंग से पनिटाए ं  17

अिने जांच िरररामों को नोट करें   18

15 
चमनट सेट 
अप 

आपको कया करना चापहए?

खंड शीर्णक पृष्ठ

इस जांच पकट का िंडारर कमरे के तापमान अथरा शीत खुशक सथान (2°C स े30°C) 
पर करें। इस ेसपूरज की सीधी रोशनी में तथा पकसी परिज अथरा रिीजर में न रखें। 

इस पकट का प्रयोग कमरे के तािमान (15°C से 30°C) िर पकया जाना चापहए। यदद इस पकट 
का भंडारर पकसी ठंडी जगह (15°C से कम) िर पकया गया हो, तो इसे प्रयोग करने से िहिे 
30 चमनट तक कमरे के सामा्य तािमान िर रख दें। 

इस जांच पकट को बचचों स ेदूर रखें।

सलाह
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इस जांच के बारे में

आपको खुद-जांच कयों करनी चापहए
यह खुद-जांच पकट िक्रहीन िोगों के लिए है, यह नाक एवं गिे की एक सवैब जांच है तापक यह 
जांचा जा सके पक आि संरिचमत हैं अथवा नहीं।

िक्रहीन िोग वे िोग हैं जजनमें वायरस तो होता है िरंतु इसके कोई िक्र ददखाई नहीं देते।

यदद आपकी COVID-19 जांच पॉज़िदटर आती ह ैतो आप पनमनललखखत 
कर सकत ेहैं:
•	 इस बीमारी के प्रसार को सीचमत करने में सहायता करें, सरकारी माग्णदश्णनों का िािन करते हुए 

आिको एवं आिके िररवार को सवय ंको अिग रखना चापहए:  
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/ 

• COVID-19 के संभापवत संरिमर की जांच करने के लिए उन िोगों के जजनके आि पनकट संिक्ण  
में आए हों, अथवा पिछिे 14 ददनों में आि जजन सथानों िर गए हों उनके बार ेमें बताए।ं

यदद आपकी COVID-19 जांच नेगेदटर आती ह ैतो
इस बात की सभंावना ह ैपक आि उस समय सरंिचमत नहीं थ ेजब िरीक्र पकया गया था। पफर भी, 
िरीक्र का नेगदेटव िररराम इस बात पक गारटंी नहीं ह ैपक आिको कोरोनावायरस नहीं ह।ै

यह जांच पकसके ललए उचचत है

अपतररक्त सहायता कहां स ेलें
खुद-जांच संबंधिी अचधिक जानकारी: gov.uk/covid19-self-test-help िर देखें

पकतनी बार जांच करें
आि पकतनी बार जांच करें यह आिकी िररलसथपतयों एवं मौजूदा राष्टीय अथवा सथानीय 
ददशापनददेशों के आधिार िर क्भन्न हो सकता है।

यदद आिमें कोरोनावायरस (COVID-19) के िक्र हैं अथवा आिको कोरोनावायरस 
(COVID-19) हो गया है, तो कृिया NHS माग्णदश्णनों को ऑनिाइन देखें: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19

यदद आिमें कोरोनावायरस (COVID-19) के िक्र हैं तथा आिकी हाित बदतर हो जाती है, 
अथवा आि सात ददनों के बाद बेहतर नहीं होत,े तो NHS 111 ऑनिाइन सेवा िर जाए:ं  
111.nhs.uk. यदद आिके िास इंटरनेट नहीं है, तो NHS 111 िर कॉि करें। चचपकतसकीय 
आिात लसथपत के लिए 999 डायि करें।

यदद आप चचंपतत हैं तो सहायता लेने में देरी न करें। अपने सहज-बोध पर यकीन करें।

सलाह

18+ आय ुके रयसक
खुद-जांच करें तथा सूचचत 
करें, यदद आवशयकता िड़े तो 
सहायता िें।

12-17 रर्ण की आय ु 
के पकशोर 
पकसी वयसक के पनरीक्र में 
खुद-जांच करें तथा सूचचत 
करें। यदद आवशयक हो तो 
कोई वयसक व्यलति जांच कर 
सकता है।

12 रर्ण स ेकम आय ुके बचचे
12 वष्ण से कम आयु के बचचों 
की जांच पकसी वयसक द्ारा 
की जानी चापहए। 
यदद आि पकसी बचच ेकी 
जांच करने में आश्वसत महसूस 
नहीं करते, तो यह जांच न 
करें। 
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यदद कोई रसत ुक्षपतग्रसत, टपूटी हुई अथरा अनुपलबध हो तो कया करें
यदद आिको कोई वसत ुक्पतग्सत, टूटी हुई अथवा अनुििबधि ददखाई दे, तो कृिया उस जांच 
पकट का प्रयोग न करें। आि फोन करके उिभोतिा संिक्ण  कें द्र को फीडबैक दे सकते हैं। िाइनें 
प्रपतददन, सुबह 7 बज ेसे रात 11 बज ेतक खुिी रहती हैं।

कॉि: 119 (मोबाईि तथा िैंडिाइन से पन:शु्क)।  
हम 200 भाषाओं के साथ-साथ परिदटश सांकेपतक भाषा में भी सहायता प्रदान करते हैं। 

यदद आिको पकसी उिकरर से चोट िगी है तो इसकी सूचना देने से दूसरों की सहायता हो 
सकती है, कृिया इस िर जाए:ं
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

अपनी जांच पकट सामग्री को जांचें

 1   इस अनुदेश गाइड को धयानिवू्णक िढ़ें।  
यदद आिको और मदद की आवशयकता िड़े तो आि 
ऑनिाइन सवबै जांच सबंंधिी वीचडयो भी देख सकते हैं:  
gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help

िरीक्र शुरू करने से तुरंत िहिे, जांच पकट 
रखन ेके लिए पकसी समति सतह को साफ करें, 
िोंछें तथा उसे सूखा िें।

20 सेकें ड तक साबुन तथा गनुगुन ेिानी, अथवा 
हैंड सैपनटाइज़र का प्रयोग करते हुए अिने हाथों 
को अचछी तरह से धिोए।ं  

यदद आि एक से अचधिक जांच कर रहे हों तो 
प्रतयेक जांच के मधय उस सतह को साफ करें 
तथा अिने हाथ िुनः धिोए।ं

2  

3  

अिनी जांच से 30 चमनट 
िहिे तक न कुछ खाए ं
तथा न कुछ िीएं

4   आिके जांच बॉकस में पनमनलिखखत होन ेचापहए:

सीिबंद िैकेज में जांच स्सरिि

पनषकष्णर  
बफर सैशे

बफर ट्ूब सीिबंद आवरर के 
अंदर सवैब 

पनषकष्णर ट्ूब हो्डर

कचरा बैग

आिको पनमनलिखखत की आवशयकता होगी: 

•	 कोई घड़ी अथवा दीवार/टेबि घड़ी जैसा 
कोई टाइमर

•	 दटशय ू 
•	 एक दि्णर
•	 सरफेस किीनर
•	 हैंड सैपनटाइज़र अथवा साबुन तथा गनुगुन े

िानी तक िहुंच।

30 
चमनट

1. अपने जांच क्षेत्र को तैयार करें

सलाह

20
सेकें ड्स
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धयान रखें

धयान रखें

धयान रखें

20
सेकें ड्स

2. अपनी जांच सथापपत करें

30 
चमनट

चेतारनी

6  10  

5  9  

20 सेकें ड तक साबुन तथा गनुगुन ेिानी, अथवा 
हैंड सैपनटाइज़र का प्रयोग करते हुए अिने हाथों 
को दोबारा अचछी तरह से धिोए।ं 

यदद आि यह जांच पकसी दूसरे व्यलति िर कर 
रहे हैं, तो आि दोनों को अिने हाथ दोबारा धिोन े
अथवा सैपनटाइज़ करने चापहए।

  सवैब की िैकेजजंग को केवि तभी खोिें जब आि 
इसे प्रयोग करने के लिए तैयार हों तथा सवैब को 
धिीरे से पनकािें।  

अिनी नाक को पकसी दटशय ूमें धिीरे से साफ करें 
तथा उस दटशय ूको पकसी बंद कूड़ेदान में फें क दें।

यदद आि पकसी बचच ेकी जांच कर रहे हैं तो नाक 
साफ करने में उनकी सहायता करें। यह इसलिए है 
तापक आि अपतररति बिगम से छुटकारा िा सकें ।

जांच स्सरिि को सीिबंद बैग से बाहर पनकािें तथा 
इसे साफ समति सतह िर रखें। 

7  11   सैशे को धयानिूव्णक घूमा कर अथवा झटके से 
खोिें। इसे अिने चेहरे से दूर रखकर खोिें तथा 
सावधिानी बरतें पक कोई भी द्रव पबखर न िाए।

 इस ट्ूब को बॉकस के अंदर िगे पनषकष्णर ट्ूब 
हो्डर में रखें। 

 पनषकष्णर ट्ूब को खोिें तथा सैशे का सारा 
तरि िदाथ्ण धिीरे से दबाकर ट्ूब में डाि दें। 

इस बात का धयान रखें पक सैशे ट्ूब से सिश्ण 
न हो िाए। इस सैशे को ददए गए कचरा बैग में 
रख दें।

8  12  

खोिन ेके बाद, 30 चमनट के भीतर 
जांच शुरू करें।

सवैब की नम्ण, किड़े की नोक को सिश्ण 
न करें।

अिने सामन ेसवैब को सीिबंद आवरर में िाए।ं 
सवैब की नम्ण, किड़े की नोक को िहचाने। 

चेतारनी
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3. अपने सरैब के नमपूने लें

सवैब के किड़े की नोक से जीभ, दाँत, गाि, मसूढ़े अथवा पक्हीं अ्य सतहों को सिश्ण न करें। यदद 
यह पकसी भी दूसरी वसत ुको सिश्ण कर िेता है, तो इससे आिका नमूना खराब हो सकता है। सवैब की 
नम्ण, किड़े की नोक को कभी भी अिने हाथों से सिश्ण न करें।

यदद आप 12 रर्ण स ेकम आय ुके बचचे अथरा पकसी ऐस ेव्यलक्त की जांच कर रहे हैं ज़जसे मदद 
चापहए, तो पृष्ठ 11 पर ददए चररों का पालन करें।

पकसी दूसरे की जांच करना

12 वष्ण से कम आयु के बचचों की जांच पकसी वयसक द्ारा की जानी चापहए। पकसी भी बचच ेअथवा 
ऐसे व्यलति जजसे मदद की आवशयकता हो, को तैयार करने एवं उसकी जांच करने के लिए पनमनलिखखत 
माग्णदश्णनों का िािन करें। आि: gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help िर एक पनरूिर 
वीचडयो देख सकते हैं
यदद आि पकसी बचच ेकी जांच कर रहे हैं, तो उ्हें जांच पकट ददखाए ंतथा उनस ेइस बार ेमें बात करें पक 
आि कया करने जा रहे हैं। हो सके तो उ्हें पकसी की गोद में पबठाए ंअथवा पकसी और से उसका हाथ 
िकड़ने को कहें। बचच ेको पकसी दटशय ूमें अिनी नाक साफ करने के लिए कहें। दटशय ूको पकसी बंद 
कूड़ेदान में डाि दें।

सवैब को अिने हाथ में िकड़ें, बचच ेको िूरा मुंह 
खोिन ेके लिए तथा लसर िीछे की ओर झुकान ेके 
लिए कहें। सवैब के किड़े की नोक दोनों टॉन्सि 
(अथवा जहां वे होत)े िर धिीरे-धिीरे रगड़ें। 

दोनों ओर 4 बार अचछे संिक्ण  के साथ ऐसा करें। 
सवैब को धयानिूव्णक हटाए।ं

उसी सवैब के किड़े की नोक को उनके पकसी 
1 नथुन ेमें तब तक डािें जब तक आिको 
कुछ प्रपतरोधि महसूस नहीं होता। 

उनके नथुन ेके अंदर सवैब को धिीरे धिीरे 10 बार 
गोि गोि घुमाए।ं 

यदद आिने टॉन्स्स को सवैब नहीं पकया, तो 
दोनों नथुनों में प्रतयेक में 10 चककर िूरे करते 
हुए उ्हें सवैब करें।x 10 x 10

2.5स.ेमी.

x 4 x 4

13  
13

14

15

14  

15

वही सवैब धिीरे से एक नथुन ेमें डािें जब तक आि 
मामूिी प्रपतरोधि (आिकी नाक में िगभग 2.5 
से.मी. तक अंदर) महसूस न करें।

नथुन ेके अंदर सवैब को धिीरे धिीरे 10 बार गोि 
गोि घुमाए।ं बि का प्रयोग न करें।

यह असुपवधिाजनक िग सकता है।  
यदद आिको जयादा प्रपतरोधि अथवा दद्ण महसूस 
हो तो सवैब को और अंदर ना घुसाए।ं

अिना	मुंह िूरा खोिें तथा सवैब के किड़े की नोक 
दोनों टॉन्सि (अथवा जहां वे होत)े िर रगड़ें। 

दोनों ओर 4 बार अचछे संिक्ण  के साथ ऐसा करें 
(ऐसा करने में अिनी मदद के लिए पकसी टॉच्ण 
अथवा पकसी दि्णर का प्रयोग करें)। अिने गिे के 
िीछे से इस सवैब को धयानिूव्णक पनकािें।

चेतारनी
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15 
सेकें ड

4. सरैब के नमपूने संसाचधत करें

बेहतरीन पनषिादन के लिए, अिने नथुन ेिोंछन ेके बाद 
यथाशीघ्र सवैब की जांच करें।

सुझार:

x 2

यह चरर िूरा करने के बाद अिने 
हाथ िुनः धिोए।ं

सलाह

30 
चमनट

जैसे ही आि इसे हटाए,ं तो पनषकष्णर ट्ूब को 
सवैब के प्रपत पिंच करें। 

यह सुपनक्चित करें पक आि सवैब की नम्ण नोक से 
सारा तरि िदाथ्ण पनकाि दें।

इस सवैब को ददए गए कचरा बैग में रख दें।

पनषकष्णर ट्ूब को धिीरे से दबाए ंतापक तरि 
िदाथ्ण की 2 बूंदें जांच स्सरिि िर सैंिि वेि (S) में 
रखी जा सकें ।

यह सुपनक्चित करें आि तरि िदाथ्ण डाि रहे हों 
तथा कोई हवा का बुिबुिा नहीं। नमूना संग्हर 
वायि को सवैब के साथ कचरा बैग में डाि दें।

पनषकष्णर ट्ूब को उठाए ंतथा सवैब के किड़े की 
नोक को पनषकष्णर ट्ूब में रखें, तापक यह तरि 
िदाथ्ण में हो।

15 सेकें ड तक सवैब को घुमात ेहुए, पनषकष्णर ट्ूब 
के भीतरी पकनार ेके प्रपत नोक को ज़ोर से दबाए।ं 
यह आिके नमून ेको द्रव में सथानांतररत करने के 
लिए है।

यह सुपनक्चित करें पक जांच पकट पकसी साफ 
एवं समति सतह िर हो। 

जांच के दौरान स्सरिि को न पहिाए।ं

पकसी भी ररसाव से बचन ेके लिए कैि को 
पनषकष्णर ट्ूब िर कसकर दबाए।ं

टाइमर िगाए ंतथा अिना िररराम िढ़न ेसे िूव्ण 30 
चमनट तक प्रतीक्ा करें। 

20 चमनट के बाद पकसी भी समय कोई िॉजज़दटव 
िररराम प्रकट हो सकता है, पफर भी आिको कोई 
नेगेदटव िररराम दज्ण करने के लिए िूरे 30 चमनट 
तक प्रतीक्ा करनी चापहए कयोंपक जांच िाइन (T) को 
प्रकट होने में इतना समय िग सकता है।

16  19  

17 20  

18 21

अिना िररराम िढ़न ेएवं सूचचत करने के ढंग को अगिे िृष्ठ िर देखें। >>
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5. अपने पररराम को पढ़ें 6. अपना पररराम सपूचचत करें

महत्रपपूर्ण आपको अपना पॉज़िदटर, नेगेदटर तथा शपूनय 
पररराम NHS को सपूचचत करना चापहए।

QR कोड

ID संखया

जांच को पवकलसत होन ेके लिए 30 चमनट से अचधिक समय न 
दें कयोंपक इससे यह िररराम शू्य हो जाएगा। 30 

चमनट

शपूनय पररराम
पनयंत्रर िाइन (C) प्रकट नहीं होती।

ऑनलाइन सपूचचत करें (सबसे तेि)
यदद आि इंगिैंड, वे्स अथवा उत्तरी आयरिैंड  
में रहते हैं तो यहां देखें:  
gov.uk/report-covid19-result

यदद आि सकॉटिैंड में रहते हैं तो यहां देखें: 
covidtest.scot

नेगेदटर पररराम
एक रंगीन िाइन पनयंत्रर िाइन क्ेत्र (C) में 
प्रकट होती है। जांच िाइन क्ेत्र (T) में कोई 
भी िाइन प्रकट नहीं होती।

सभी िरीक्र िरररामों को दज़्ण करने से वैज्ापनकों को 
पकसी भी नए वायरस के प्रकोि   का िता िगान ेतथा 
उसके प्रपत की जान ेवािी कार्णवाई के बार ेमें सिाह देने 
में सहायता चमिती है। यदद िोग केवि िॉजज़दटव िररराम 
की ररिोट्ण करते हैं, तो मामिों का सतर वासतव में जजतना 
है, उससे अचधिक ददखता है। 

इसलिए, चाहे आिका िररराम नेगेदटव अथवा शू्य हो, 
आि यह सुपनक्चित करेंगे पक NHS जानकारी सटीक रहे।  

अिना िररराम सूचचत करने के लिए आिको QR कोड 
या इसके नीच ेID संखया की जरूरत होगी। 

अथरा टेलीफोन स ेसपूचचत करें। 
119 िर कॉि करें

िाइनें प्रपतददन सुबह 7 बज ेसे रात 11 बज ेतक खुिी 
हैं, (मोबाइि एवं िैंडिाइन से पन:शु्क)

यदद आिकी जांच िॉजज़दटव आई है, तो आिको 
तथा आिके िररवार को सरकारी माग्णदश्णनों का 
िािन करते हुए सवय ंको अिग रखना चापहए:  
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

महत्रपपूर्ण

पॉज़िदटर पररराम
दो िाइनें प्रकट होती हैं। एक रंगीन िाइन पनयंत्रर िाइन 
क्ेत्र (C) में होनी चापहए, तथा दूसरी रंगीन िाइन जांच 
िाइन क्ेत्र (T) में होनी चापहए।

दो िाइनें, जजनमें से एक C के आग ेतथा दूसरी T के आग,े  
चाहे िाइनें ह्की भी हों, यह दशा्णती हैं पक जांच िॉजज़दटव 
आई है।
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7. आपके परररामों का कया अथ्ण है

शपूनय पररराम
यदद आिका िररराम शू्य आता है, तो इसका यह अथ्ण है पक यह जांच ठीक ढंग से नहीं की 
गई है। आिको िैक से एक और िेटरि फिो जांच का प्रयोग करने की आवशयकता है। िहिी 
जांच की पकसी भी सामग्ी का प्रयोग न करें, तथा जांच प्रपरिया चरर 1 से आरंभ करें।

जांच पनषपादन
यदद पकसी व्यलति में उचच सतरीय कोरोनावायरस (COVID-19) है, तो जांच में िॉजज़दटव 
िररराम आन ेकी संभावना अचधिक होती है। 
इसका अथ्ण यह ह ैपक इसस ेउन िोगों का िता िगने की सबस ेअचधिक सभंावना ह ैजो 
वत्णमान में सरंिामक हैं तथा जज्हें तुरतं सवय ंको अिग रखने की आवशयकता ह।ै

अपनी जांच पकट को सुरभक्षत ढंग स ेपनपटाएं
आिकी जांच िूरी हो जान ेके बाद, प्रयोग की गई सभी जांच पकट सामग्ी को उििबधि 
कराए गए कचरा बैग में डािें तथा इसे अिने सामा्य घरेिू कचरे  
में डाि दें। 

पनिटान के बाद अिने हाथ अचछी तरह से साफ करें।

पॉज़िदटर पररराम
यदद आिका िररराम िॉजज़दटव आता है, तो यह इस ओर इंपगत करता है पक आि वत्णमान  
में COVID-19 से संरिचमत हैं तथा आिसे दूसरों के संरिचमत होन ेका खतरा है। जब आि 
अिना िररराम सूचचत करते हैं, तो आिको आग ेकया करना है संबंधिी और जानकारी उििबधि 
कराई जाएगी। 

नेगेदटर पररराम
यदद आिका िररराम नेगेदटव आता है, तो इस बात की संभावना है पक आि उस समय 
संरिचमत नहीं थ ेजब िरीक्र पकया गया था। पफर भी, िरीक्र का नेगेदटव िररराम इस 
बात पक गारंटी नहीं है पक आिको COVID-19 नहीं है। 

यदद आिकी जांच नेगदेटव िाई जाती ह,ै तो आिको राष्टीय एव ंसथानीय पनयमों तथा 
माग्णदश्णनों का िािन करना जारी रखना चापहए, जजसमें यथा अिके्क्त पनयचमत रूि स ेहाथ 
धिोना, सामाजजक दूरी बनाए रखना तथा चहेर ेको ढंकना शाचमि हैं।

यदद आिमें उचच तािमान, पकसी नई तरह की पनरंतर खांसी अथवा सवाद या गंधि आन े
की आिकी चेतना में कोई िररवत्णन अथवा हापन, संबंधिी कोई िक्र पवकलसत होत ेहैं तो 
आिको तथा आिके िररवार को सवय ंको अिग रखना चापहए तथा पनमनलिखखत साइट िर 
एक और जांच करान ेके ददशापनददेश हैं:  
gov.uk/get-coronavirus-test अथवा 119 िर उिभोतिा संिक्ण  कें द्र िर कॉि 
करके। िाइनें प्रपतददन, सुबह 7 बज ेसे रात 11 बज ेतक खुिी रहती हैं।

आिको, जो कोई भी आिके साथ रहता है उसको, तथा आिके सहायता दायर ेमें हर 
पकसी को, मौजूदा राष्टीय एवं सथानीय माग्णदश्णन के अनुसार जो: nhs.uk/conditions/
coronavirus-COVID-19/self-isolation-and-treatment/ िर उििबधि हैं, सवय ं
को अिग रखना चापहए

चेतारनी

यदद समसया बनी रहती है
यदद समसया बनी रहती है, तो तुरंत इन जांच पकट का प्रयोग बंद कर दें।
यदद आिके िास कोई दूसरी जांच उििबधि नहीं है, तो आि NHS COVID-19 ऐि 
के माधयम से अथवा पनमनलिखखत साइट िर जाकर कोई अिग प्रकार का िरीक्र 
कर सकते हैं:
gov.uk/get-coronavirus-test अथवा 119 िर उिभोतिा संिक्ण  कें द्र िर 
कॉि करके। िाइनें प्रपतददन, सुबह 7 बज ेसे रात 11 बज ेतक खुिी रहती हैं।

आपने अपनी जांच केरल तिी पपूरी की ह ैजब आपने 
अपना पररराम बताया है

9

8



1918 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

उतिाद कोड 
TK2196    

उतिाद कोड 
TK2193 

अपने जांच परररामों को नोट करें
यह आिके अिने ररकॉड्ण के लिए है। आिको अभी भी अिने िररराम NHS 
को सूचचत करने हैं (जानकारी के लिए िृष्ठ 15 देखें)।
Gov.uk/report-covid19-result िर जाएं

जांच पकसने की तारीख समय जांच का पररराम

आपकी पकट में पनमनललखखत सामग्री है

सामग्री 3-पैक 7-पैक

प्रयोग के लिए अनुदेश (यह प्रिेख) 1 1

ट्ूब हो्डर चछद्र वािा बॉकस      1 1

सीिबंद िैक में जांच स्सरिि 3 7

पनषकष्णर बफर सैशे 3 7

पनषकष्णर ट्ूब हो्डर 3 7

सीिबंद आवरर के अंदर सवैब 3 7

कचरा बैग 3 7



20 अपने सिी जांच परररामों के बारे में NHS को सपूचचत करें

इस उिकरर की आिूरत ंकी अनुमपत केवि NHS Test and Trace काय्णरिम के तहत DHSC 
िररपनयोजन के पहससे के रूि में है।

पनमा्णता: Department of Health and Social Care, 39 Victoria Street, Westminster, 
London, SW1 0EU. 

DHSC के साथ अनुबंध के तहत इनके द्ारा पनरमंत: Xiamen Biotime Biotechnology Co Ltd, 
2F/3F/4F, No. 188, Pingcheng South Road, Haicang Street, Haicang District, Xiamen, 
Fujian, 361026, P. R. China.

चच्हों की सूची

एलथिीन ऑकसाइड के 
प्रयोग से जीवारुरपहत 
पकया गया

18 जून 2021 की लसथपत के अनुसार इस प्रिेख में दी गई सभी सूचनाए ंतथा चचत्र सही हैं।
संसकरर 1.3.4

2 – 30°C िर 
भंडारर करें

प्रयोग के लिए 
अनुदेशों को िढ़ें

इस पतलथ तक 
प्रयोग करें

िुनः प्रयोग न करेंपनमा्णर की पतलथ

िॉट संखया

सूरज की रोशनी  
से दूर रखें

xx
जाँचों के लिए 
इसमें िया्णपत हैं

सूखा रखें

पनमा्णता

यदद िैकेज क्पतग्सत 
है तो इसका प्रयोग 
न करें

2°C

30°C

सावधिानी

InVitro 
डायगनोस्सटक 
मेचडकि चडवाइस 

िुनच्णरिर योगय है

SterilisedUsing  

DO  

SUFFICIENT 

date  

Manufacturer

consult   

Do      InVitro   USE 
TEMPERATURE 

keep   
keep 

Batch 

⚠

Manufacturer


