
Teste başlamadan önce bu kullanım kılavuzunu dikkatlice 
okuyun. Bu test daha önce yaptıklarınızdan farklı olabilir.

ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 
(Kendi Kendine) Hızlı Antijen 
Testi Kullanım Kılavuzu

ABC12345678

Bu kullanım talimatları sadece L031-118Y5 ürün kodlu ACON FlowflexTM SARS-CoV-2 
(Kendi Kendine) Hızlı Antijen Testi için geçerlidir.

Bu kılavuzda kendinize veya bir başkasına nasıl COVID-19 testi yapacağınız ve sonuçları 
NHS’e nasıl bildireceğiniz açıklanmaktadır.

Farklı dillerdeki versiyonlarını ve videolarını gov.uk/covid19-self-test-help adresinde 
bulabilirsiniz.

Bütün test sonuçlarınızı NHS’e bildirin

http://gov.uk/covid19-self-test-help
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Yapmanız gerekenler

Adım adım rehber
ACON FlowflexTM SARS-CoV-2 (Kendi Kendine) Hızlı Antijen Testi burundan sürüntü 
örneği alınarak kişide COVID-19 olup olmadığının hızlıca tespit edilmesine yarar.

Sadece kendi kendine test yapmak ve in vitro tanı koymak amacıyla kullanılır.

Bu ürün doğal kauçuk lateksten yapılmamakla birlikte son kullanıcıya teslim edilen 
ürünün içinde iz miktarda da olsa doğal kauçuk lateks bulunma ihtimali vardır.

Lütfen testi yapmadan önce talimatları dikkatle okuyun.

1

2

3

4

5

6

7

8

Test alanını hazırlayın ve kitin içeriğini kontrol edin 	 sayfa	 7

Testi hazırlayın	 sayfa	 9

Kendinizden sürüntü örneği alın	 sayfa	 11

Testin başka birine yapılması 	 sayfa	 12

Sürüntü örneğini işlemden geçirin 	 sayfa	 13

Sonucu kontrol edin	 sayfa	 15

Sonucu bildirin 	 sayfa	 16

Sonuçlar ne anlama geliyor?	 sayfa	 17

Test kitini emniyetli bir şekilde elden çıkartın 	 sayfa	 18

COVID-19 olan yaklaşık her 3 kişiden 1’i bunu 
bilmiyor.

Testle ilgili tavsiyeler

Öncesinde alınacak tedbirler

•	Testten önceki 30 dakika içerisinde veya test esnasında bir şey yiyip içmeyin,  
normal ya da elektronik sigara içmeyin.

•	Testin herhangi bir kısmında hasar varsa kullanmayın.

•	Kullanılan bütün test malzemeleri evsel atıkla birlikte emniyetli bir şekilde elden 
çıkartılmalıdır.

•	Testi yapmadan önce ve sonrasında ellerinizi iyice yıkayın.

•	İçerisinde kan olan örnekleri kullanmayın.

•	El veya gözlerinde sorun olanlar için örnek alma ve test sürecinde yardım gerekebilir.

•	Test kitini çocuklardan ve hayvanlardan uzak tutun.

Saklama ve kullanım

•	Test kiti 2 - 30°C arası sıcaklıkta saklanmalıdır. DONDURUCUYA KOYMAYIN.

•	Testi kapalı poşetin üzerinde yazan son kullanım tarihinden sonra kullanmayın.

•	Test 15 - 30°C arası sıcaklıkta yapılmalıdır.
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Test hakkında

Neden kendinize test yapmalısınız?

Bu COVID-19 kendi kendine test kiti, burundan alınan sürüntü örneğini test 
ederek bulaşıcı olup olmadığınızı tespit etmeye yarar. Belirti gösterenler  
kadar hiç belirtisi olmayanlar için de yapılabilir. Bununla birlikte, hangi tür 
testin sizin için doğru olacağını kontrol etmek için ilgili ulusal yönergeleri  
takip etmelisiniz.

COVID-19 testiniz pozitif çıkarsa yapmanız gerekenler:

•	Hastalığın yayılmasını önlemeye yardımcı olmak için hükümetin talimatları 
doğrultusunda kendinizi ve aile üyelerini izole edin:  
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

•	Belirtileriniz başlamadan önceki son 48 saat içerisinde ya da belirti olmaması 
durumunda test sonucunun pozitif çıktığı gün itibariyle yakın temasta olduğunuz 
kişilere ve ziyaret ettiğiniz yerlere bilgi vererek her ihtimale karşı COVID-19 testi 
yaptırmalarını önerin. Yerel ve ulusal makamların talimatlarına mutlaka uyun.

COVID-19 testiniz negatif çıkarsa

Büyük olasılıkla testin yapıldığı esnada bulaşıcı değildiniz demektir. Bununla birlikte test 
sonucunun negatif çıkması, sizde koronavirüs olmadığını garanti etmez.

TAVSİYE

Endişeliyseniz yardım almakta gecikmeyin. İçgüdülerinize güvenin.
COVID-19 belirtileriniz varsa veya COVID-19 kaptıysanız, lütfen NHS’in verdiği 
talimatlara uyun: 

nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

COVID-19 belirtileriniz varsa ve durumunuz kötüleşirse ya da yedi gün geçmesine 
rağmen durumunuzda iyileşme olmazsa NHS 111 online koronavirüs hizmetinden 

yararlanın: 111.nhs.uk. 

İnternete erişiminiz yoksa 111'den NHS'i arayın.

Acil tıbbi durumlarda 999'u arayın.

Çocuklardaki COVID-19 belirtileri hakkında daha fazla bilgi için: nhs.uk/
conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/coronavirus-in-children/

http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19
http://111.nhs.uk
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/coronavirus-in-children/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/coronavirus-in-children/
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Bu test kimlere yapılabilir?

18 yaş ve üzeri 
yetişkinler

Gerekirse yardım 
isteyerek kendi 
kendinize test yapın ve 
sonucu bildirin. 

12 – 17 arası gençler

Bir yetişkin gözetiminde 
kendi kendinize test 
yapın ve sonucu 
bildirin. Gerekirse test 
bir yetişkin tarafından 
yapılabilir.

12 yaş altı çocuklar

Test bir yetişkin 
tarafından yapılmalıdır. 
Bir çocuğa test yapma 
konusunda kendinize 
güvenmiyorsanız 
yapmayın.

Test sıklığı
Ne sıklıkla test yapmanız gerektiği koşullarınıza ve güncel ulusal veya yerel 
yönergelere göre değişebilir.

Ekstra destek
Kendi kendine testle ilgili daha fazla bilgi için: gov.uk/covid19-self-test-help

Bu talimat kitapçığı sadece L031-118Y5 ürün kodlu ACON FlowflexTM SARS-CoV-2  
(Kendi Kendine) Hızlı Antijen Testi için geçerlidir.

1. Test alanını hazırlayın

İPUCU

Testten önceki 30 dakika içerisinde veya 
test esnasında bir şey yiyip içmeyin, 
normal veya elektronik sigara içmeyin.

TAVSİYE

Test esnasında bir 
zamanlayıcıya (saate) 
ihtiyacınız olacak.

 1 �Bu kullanım kılavuzunu dikkatlice 
okuyun. Daha fazla yardıma ihtiyacınız 
varsa sürüntü testinin nasıl yapıldığını 
gösteren videoyu internet üzerinden 
seyredebilirsiniz:  
gov.uk/covid19-self-test-help

2 Testin yapılacağı alan düz ve boş olmalı; 
test yapılmadan hemen önce temizlenip 
kurulanmalıdır.

3 Ellerinizi yıkayın veya dezenfekte edin. 
Teste başlamadan önce tamamen kuru 
olduğundan emin olun.

Birden fazla kişiye test yapıyorsanız veya 
geçersiz çıkan bir testi tekrarlıyorsanız her 
test öncesinde ellerinizi yıkayın.

http://gov.uk/covid19-self-test-help
http://gov.uk/covid19-self-test-help
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2. Testi hazırlayın

30 
dakika

123456789

5 Test kasetini ambalajın içinden çıkartın ve 
temiz ve düz bir yüzeye yerleştirin.

UYARI

Testi açtıktan sonra 30 dakika 
içerisinde başlatın.

Dikkat edin

6 Örnek tüpünü yüzünüzden uzak tutun 
ve içindeki sıvının dökülmesini önlemek 
için tüpün üzerindeki sızdırmazlık filmini 
dikkatlice çıkartın.

UYARI

Tüpün içindeki sıvının deriyle veya 
gözlerle temas etmesi halinde 
derhal yıkayın ve gerekirse tıbbi 
yardım isteyin.

7 Sıvının dökülmesini önlemek için örnek 
tüpünü tüp tutucusunun içine yerleştirin.

Kitin içeriğini kontrol edin

4 Test kutusunun içinde olması gerekenler:

Örnek Tüpleri

ABC12345678

Örnek Tüpü Tutucusu

Kapalı paket içinde test kaseti

Kapalı paket içinde Örnek Tüpü Çöp Poşeti Tek Kullanımlık 
Sürüntü Çubuğu

Hasarlı, kırık veya eksik bir şey olması durumunda yapılması gerekenler

Kitin içerisinden hasarlı, kırık veya kullanılması zor bir parça çıkarsa kullanmayın. 
Müşteri İletişim Merkezini arayıp durumu bildirebilirsiniz. Hatlar 07:00-23:00  
arası açıktır.

119'u arayın. (Sabit hatlardan ve cep telefonlarından aramak ücretsizdir.)  
200 dilde ve İngiliz İşaret Dilinde hizmet verilmektedir.

Bir cihazdan zarar görmeniz halinde durumu bildirmeniz başkalarına yardımcı 
olabilir: coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

TAVSİYE

http://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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8 Kapalı ambalajın içerisindeki sürüntü 
çubuğunun yumuşak ve kumaş kaplı 
ucunu elinizle tespit edin.

UYARI

Çubuğun yumuşak, kumaş kaplı 
ucuna dokunmayın.

Dikkat edin

9 Ambalajı sadece kullanmaya hazır 
olduğunuz zaman açın. Sürüntü çubuğunu, 
kumaş kaplı ucuna dokunmadan, diğer 
ucundan tutarak nazikçe çıkartın.

3. Kendinizden sürüntü örneği alın

UYARI

ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 (Kendi Kendine) Hızlı Antijen Testi sadece burundan 
örnek alınarak yapılmalıdır. Burnunuz kanıyorsa örnek almayın.

12-17 yaş arası gençler bir yetişkin gözetiminde kendi kendine test yapabilir.  
Gerekli olması durumunda test bir yetişkin tarafından yapılmalıdır.

12 yaşın altında bir çocuğa veya yardıma ihtiyacı olan birine test yapacaksanız 
12 sayfadaki talimatları uygulayın.

10 Sürüntü çubuğunun kumaş kaplı 
ucunun tamamını burun deliklerinden 
birine yerleştirin. Çubuğu yavaşça 
döndürerek 2,5 cm’i geçmeyecek 
şekilde içeriye doğru ittirin.
Bu işlem rahatsızlık verebilir. Güçlü bir 
direnç veya acı hissederseniz daha 
derine itmeyin.

x 5

11 Çubuğu deliğin iç kısımlarına sürterek 
5 kez döndürün.

x 5

12 Çubuğu çıkartıp diğer burun deliğine 
yerleştirin. 10. ve 11. adımları tekrarlayın.
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Testin başka birine yapılması

TAVSİYE

12 yaşından küçük çocuklara bir yetişkin tarafından test yapılmalıdır. Bir çocuğa 
test yapma konusunda kendinize güvenmiyorsanız yapmayın.

13 Sürüntü çubuğunun kumaş kaplı 
ucunu burun deliklerinden birine 
yerleştirin ve direnç hissedene kadar 
nazikçe içeri doğru ittirin.

x 5

14 Çubuğu deliğin iç kısımlarına sürterek 
5 kez döndürün.

x 5

15 Çubuğu çıkartıp diğer burun deliğine 
yerleştirin. 13. ve 14. adımları tekrarlayın.

4. Sürüntü örneğini işlemden 
geçirin

En iyi performans için, 
burnunuzdan aldığınız örneği 
vakit kaybetmeden test edin.

İPUCU UYARI

Örnek tüpünün içindeki sıvının deriye 
veya gözlere temas etmesi halinde 
derhal yıkayın ve gerekirse tıbbi 
yardım isteyin.

30 
saniye

16 Örnek tüpünü alın ve sürüntü çubuğunu 
kumaş kaplı ucu aşağıya gelecek şekilde 
sıvının içine yerleştirin. 
Çubuğun ucunu tüpün ucuna doğru 
bastırın ve bu esnada 30 saniye boyunca 
tüpün içerisinde döndürün.

x 5 17 Bir elinizle tüpün uç kısmını sıktırırken 
diğer elinizle çubuğu tüpün içerisinde  
5 kez çevirin.  
Bunun amacı örneği sıvıya aktarmaktır.

18 Sürüntü çubuğunu çıkartırken tüpü 
çubuğun ucuna gelecek şekilde 
parmağınızla sıktırın. Çubuğun yumuşak 
ucundaki bütün sıvıyı boşalttığınızdan 
emin olun. 
Çubuğu kitin içindeki çöp poşetine 
yerleştirin.
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5. Sonucu kontrol edin

ÖNEMLİ

Sonucu kontrol etmeden önce 15 dakika bekleyin.
30. dakikadan sonra sonuca bakmayın.

Pozitif sonuç
İki çizgi belirir. Renkli çizgilerden biri C işaretli 
kontrol çizgisi bölgesinde, diğer renkli çizgi de T 
işaretli test çizgisi bölgesinde belirmelidir.  
Biri C, diğeri T’nin yanında olmak üzere görülen 
iki çizgi, silik olsa dahi, test sonucunun pozitif 
olduğunu gösterir.

ÖNEMLİ

Test sonucunuz pozitif çıkarsa kendinizi izole etmeniz, ev halkının da bu konuyla  
ilgili hükümet yönergelerine uyması gerekir: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

Negatif sonuç
C işaretli kontrol çizgisi bölgesinde bir 
renkli çizgi belirir. T işaretli test çizgisi 
bölgesinde hiçbir çizgi belirmez.

Geçersiz sonuç
Kontrol çizgisi (C) görünmez.

19 Damlalığın ucunu örnek tüpünün 
üzerine sıkıca yerleştirin. Tüpü hafifçe 
sallayarak veya alt kısmına bir fiske 
vurarak sıvıyı iyice karıştırın.

A
B

C
12345678

20 Test kitini temiz ve düz bir yüzeye 
yerleştirdiğinizden emin olun. 
Test esnasında kaseti yerinden 
oynatmayın.

x 4

21 Örnek tüpünü nazikçe sıkarak içindeki 
sıvıdan test kasetinin üzerindeki örnek 
haznesine (S) 4 damla damlatın.  
Hava kabarcığı değil, sıvı 
damlattığınızdan emin olun. 
Tüpü çöp poşetine yerleştirin.

 

ABC12345678

15-30
dakika

22 Saate bakın ve zamanlayıcıyı ayarlayın. 
Sonuca bakmadan önce 15 dakika 
bekleyin. Zamanlayıcı 15-30 dakikayı 
gösterdiğinde sonucu kontrol edin.  
30 dakikayı geçirmeyin.

http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
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7. Sonuçlar ne anlama geliyor?

Testi ancak sonucu bildirdikten sonra tamamlamış 
sayılırsınız

Pozitif sonuç
Test sonucunuz pozitif çıkarsa büyük olasılıkla COVID-19'a yakalanmışsınız ve 
başkalarına da bulaştırma riski taşıyorsunuz demektir. Kendinizi izole etmelisiniz. 
Sonucu bildirdiğiniz zaman, ne yapmanız gerektiği konusunda size bilgi 
verilecektir.

UYARI

Hem siz hem de sizinle yaşayan kimseler güncel ulusal ve yerel yönergelere 
göre hareket etmelidir. Konuyla ilgili bilgi için bkz: nhs.uk/conditions/
coronavirus-COVID-19/self-isolation-and-treatment/

Negatif Sonuç
Test sonucunuzun negatif çıkması testin yapıldığı sırada büyük olasılıkla bulaşıcı 
olmadığınız anlamına gelir. Bununla birlikte, negatif sonuç sizde COVID-19 
olmadığının garantisi değildir.

Test sonucunuz negatif çıksa bile düzenli el yıkama ve gerekli yerlerde sosyal 
mesafe ve maske dahil olmak üzere ulusal ve yerel makamların belirlediği kural  
ve talimatlara uymaya devam etmelisiniz.

COVID-19 belirtileri göstermeye başlarsanız kendinizi izole etmeli ve gov.uk/
get-coronavirus-test adresinden veya 119 numaralı Müşteri İletişim Merkezini 
arayarak tavsiye edilen testi edinmelisiniz. Merkez her gün 07:00-23:00 arası 
hizmet vermektedir. Hem siz hem de hane halkı ulusal yönergelere uymalıdır.

6. Sonucu bildirin

Pozitif, negatif veya geçersiz test sonuçlarını  
NHS’e bildirmeniz gerekir.

ABC12345678

QR kodu

Kimlik 
numarası

Bütün test sonuçlarının kayda geçirilmesi bilim 
insanlarının yeni virüs salgınlarını tespit etmesine 
ve nasıl müdahale edileceği konusunda tavsiye 
vermelerine yardımcı olmaktadır. Sadece pozitif 
sonuçlar bildirilirse vaka sayıları olduğundan fazla 
görünür.

Bu yüzden test sonucu negatif veya geçersiz 
çıksa bile NHS’in elindeki bilgilerin doğru olmasını 
sağlamış olacaksınız.

Test sonucunu bildirmek için QR koduna ya da 
kodun altındaki kimlik numarasına ihtiyacınız olacak.

İnternetten bildirin (en hızlı yöntem):

İngiltere, Galler veya Kuzey İrlanda’da yaşıyorsanız 
www.gov.uk/report-covid19-result adresini 
ziyaret edin. 

İskoçya’da yaşıyorsanız www.covidtest.scot  
adresini ziyaret edin.

Sonucu telefonla da bildirebilirsiniz:

119’u arayın.

Hatlar her gün 07:00-23:00 arası açık olup sabit 
hatlar ve cep telefonlarından ücretsiz aranabilir.

http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
http://gov.uk/get-coronavirus-test
http://gov.uk/get-coronavirus-test
http://www.gov.uk/report-covid19-result
http://www.covidtest.scot
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Geçersiz sonuç
Test sonucu geçersiz çıkarsa, test doğru yapılmamış demektir. Toplanan örnek 
hacmi yetersiz gelmiş olabilir veya testi doğru yapamamış olabilirsiniz. 

Paketin içinden başka bir yanal akış testi çıkarıp kullanmanız gerekir. İlk kitin içindeki 
hiçbir şeyi yeniden kullanmayın ve test prosedürünü 1. adımdan itibaren başlatın.

Problem devam ederse

Problemin devam etmesi halinde test kitlerini kullanmayı derhal bırakın.  
Elinizde kullanabileceğiniz başka bir test yoksa NHS COVID-19 uygulamasından, 
gov.uk/get-coronavirus-test adresinden veya 119 numaralı Müşteri İletişim 
Merkezini arayarak farklı bir test isteyebilirsiniz. Merkez her gün 07:00-23:00 arası 
hizmet vermektedir.

8. Test kitini emniyetli bir şekilde 
elden çıkartın

Test tamamlandığı zaman, kullanılan bütün test malzemelerini kitin içinde yer 
alan çöp poşetine yerleştirin ve evsel atıkları biriktirdiğiniz çöp kutusuna atın. 
Sonra da ellerinizi iyice yıkayın.

Test sonuçlarınızı not edin

Bu sizin kendiniz için tuttuğunuz bir kayıttır. Test sonucunu NHS’e mutlaka bildirmeniz 
gerekir. (Bilgi için bkz. Sayfa 16)
İngiltere, Galler veya Kuzey İrlanda’da yaşıyorsanız sonucu
www.gov.uk/report-covid19-result adresinden bildirebilirsiniz. 

İskoçya’da yaşıyorsanız www.covidtest.scot adresini ziyaret ediniz.

Testin yapıldığı kişi Tarih Saat Test sonucu

Test kitinin içinde yer alan 
malzemeler aşağıdaki gibidir

İçindekiler

Test kasetleri

Örnek tüpleri

Tek kullanımlık sürüntü çubukları

Çöp poşetleri

Örnek Tüpü Tutucusu

Kullanım talimatları (bu kitapçık)

7’li paket

7

7

7

7

1

1

http://gov.uk/get-coronavirus-test
http://www.gov.uk/report-covid19-result
http://www.covidtest.scot
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Bu cihazın tedarikine sadece NHS Test and Takip programı uyarınca Sağlık ve Sosyal Bakım 
Bakanlığı (DHSC) tarafından yapılacak dağıtım kapsamında izin verilmektedir.

FlowflexTM SARS-CoV-2 (Kendi Kendine) 
Hızlı Antijen Testi

ACON Biotech (Hangzhou) Co., Ltd.
No.210 Zhenzhong Road, West Lake
District, Hangzhou, P.R. China (Çin), 310030

İnternet: www.aconbio.com
E-posta: COVID19selftest@aconlab.com.cn

MedNet GmbH
Borkstrasse 10
48163 Muenster, 
Germany (Almanya)

Tek Kullanımlık Sürüntü Çubukları

Jiangsu Changfeng Medical Industry Co., Ltd.
Touqiao Town, Guangling District, Yangzhou
225109, Jiangsu, P.R. China (Çin)

Llins Service & Consulting GmbH
Obere Seegasse 34/2, 69124
Heidelberg, Germany (Almanya)

VEYA

Jiangsu HanHeng Medical Technology Co., Ltd.
16-B4, #1 North Qingyang Road, Tianning District,
Changzhou, 213017 Jiangsu P.R. China (Çin)

Luxus Lebenswelt GmbH
Kochstr.1, 47877, Willich, 
Germany (Almanya)

Üretici
İçindekiler <n> sayıda 
test için yeterlidir Sıcaklık limiti

In vitro tanı amaçlı
tıbbi cihaz Son kullanım tarihi Tekrar kullanmayın

Kullanım 
talimatlarına bakın Parti kodu Katalog numarası

Avrupa Topluluğu  
Yetkili Temsilcisi İmalat tarihi Kuru bir yerde tutun

Ambalajı zarar görmüş 
ürünleri kullanmayın Yeniden sterilize etmeyin Güneş ışığından 

koruyun

Etilen oksit kullanılarak 
sterilize edilmiştir

Geri dönüştürülebilir Uyarı! Lütfen 
talimatları okuyun

Versiyon: 1151355105 Geçerlilik tarihi: 2021-10-08 
Bu kullanım talimatları L031-118Y5 ürün kodlu, ACON Biotech (Hangzhou) Co., Ltd. 
FlowflexTM SARS-CoV-2 (Kendi Kendine) Hızlı Antijen Testi için geçerlidir

Bütün test sonuçlarınızı NHS’e bildirin
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