NHS

Test and Trace

Teste baslamadan once bu kullanim kilavuzunu dikkatlice
okuyun. Bu test daha 6nce yaptiklarinizdan farkl olabilir.

ACON Flowflex” SARS-CoV-2
(Kendi Kendine) Hizli Antijen
Testi Kullanim Kilavuzu

Bu kullanim talimatlari sadece LO31-118Y5 Urtin kodlu ACON Flowflex™ SARS-CoV-2
(Kendi Kendine) Hizli Antijen Testi icin gecerlidir.

Bu kilavuzda kendinize veya bir baskasina nasil COVID-19 testi yapacaginiz ve sonugclari
NHS'e nasil bildireceginiz agiklanmaktadir.

Farkli dillerdeki versiyonlarini ve videolarini gov.uk/covid19-self-test-help adresinde
bulabilirsiniz.

Biitiin test sonuclarinizi NHS'e bildirin



http://gov.uk/covid19-self-test-help

Yapmaniz gerekenler

Adim adim rehber

ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 (Kendi Kendine) Hizli Antijen Testi burundan strintd
ornegi alinarak kiside COVID-19 olup olmadiginin hizlica tespit edilmesine yarar.

Sadece kendi kendine test yapmak ve in vitro tani koymak amaciyla kullanilir.

Bu Urtin dogal kaucuk lateksten yapilmamakla birlikte son kullaniciya teslim edilen
drdnn icinde iz miktarda da olsa dogal kaucuk lateks bulunma ihtimali vardir.

Liitfen testi yapmadan 6nce talimatlari dikkatle okuyun.

1 Test alanini hazirlayin ve kitin icerigini kontrol edin sayfa
2 Testihazirlayin sayfa
3 Kendinizden strtntd 6rnedi alin sayfa

Testin baska birine yapilmasi sayfa
4 SUruntd 6rnegini islemden gegirin sayfa
5 Sonucu kontrol edin sayfa
6 Sonucu bildirin sayfa
7 Sonuclar ne anlama geliyor? sayfa
8 Test kitini emniyetli bir sekilde elden ¢ikartin sayfa

COVID-19 olan yaklasik her 3 kisiden 1'i bunu
bilmiyor.
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Testle ilgili tavsiyeler

Oncesinde alinacak tedbirler

e Testten Onceki 30 dakika icerisinde veya test esnasinda bir sey yiyip icmeyin,
normal ya da elektronik sigara icmeyin.

e Testin herhangi bir kisminda hasar varsa kullanmayin.

e Kullanilan batdn test malzemeleri evsel atikla birlikte emniyetli bir sekilde elden
cikartiimalidir.

e Testi yapmadan 6nce ve sonrasinda ellerinizi iyice yikayin.

« Icerisinde kan olan 6rnekleri kullanmayin.

e El veya gdzlerinde sorun olanlar i¢in 6rnek alma ve test strecinde yardim gerekebilir.
e Test kitini cocuklardan ve hayvanlardan uzak tutun.

Saklama ve kullanim

e Test kiti 2 - 30°C arasi sicaklikta saklanmalidir DONDURUCUYA KOYMAYIN.
e Testi kapall posetin Uzerinde yazan son kullanim tarihinden sonra kullanmayin.
e Test 15 -30°C arasl sicaklikta yapilmalidir.
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Test hakkinda

Neden kendinize test yapmalisiniz?

Bu COVID-19 kendi kendine test kiti, burundan alinan siiriintii 6rnegini test
ederek bulasici olup olmadiginizi tespit etmeye yarar. Belirti gosterenler
kadar hic belirtisi olmayanlar icin de yapilabilir. Bununla birlikte, hangi tiir
testin sizin icin dogru olacagini kontrol etmek icin ilgili ulusal yonergeleri
takip etmelisiniz.

COVID-19 testiniz pozitif cikarsa yapmaniz gerekenler:

e Hastaligin yayilmasini dnlemeye yardimci olmak icin htkimetin talimatlari
dogrultusunda kendinizi ve aile tyelerini izole edin:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

e Belirtileriniz baslamadan 6nceki son 48 saat icerisinde ya da belirti olmamasi
durumunda test sonucunun pozitif ¢ciktigr gun itibariyle yakin temasta oldugunuz
kisilere ve ziyaret ettiginiz yerlere bilgi vererek her ihtimale karsi COVID-19 testi
yaptirmalarini énerin. Yerel ve ulusal makamlarin talimatlarina mutlaka uyun.

COVID-19 testiniz negatif cikarsa

BlyUk olasilikla testin yapildigi esnada bulasici degildiniz demektir. Bununla birlikte test
sonucunun negatif ¢ikmasi, sizde koronavirtis olmadigini garanti etmez.
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TAVSIYE
Endiseliyseniz yardim almakta gecikmeyin. i¢giidiilerinize giivenin.

COVID-19 belirtileriniz varsa veya COVID-19 kaptiysaniz, lUtfen NHS'in verdigi
talimatlara uyun:

nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

COVID-19 belirtileriniz varsa ve durumunuz kotulesirse ya da yedi giin gecmesine
ragmen durumunuzda iyilesme olmazsa NHS 111 online koronavirls hizmetinden

yararlanin: 111.nhs.uk.

internete erisiminiz yoksa 111'den NHS'i arayin.

Acil tibbi durumlarda 999'U arayin.

Gocuklardaki COVID-19 belirtileri hakkinda daha fazla bilgi icin: nhs.uk/
conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/coronavirus-in-children/
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1. Test alanini hazirlayin

L] opge 7 . .
Bu test kimlere yapilabilir? iPUCU TAVSIVE
Testten dnceki 30 dakika icerisinde veya Test esnasinda bir
test esnasinda bir sey yiyip icmeyin, zamanlayiclya (saate)
normal veya elektronik sigara icmeyin. ihtiyaciniz olacak.

Bu kullanim kilavuzunu dikkatlice

18 yas ve iizeri 12 - 17 arasi gengler 12 yas alti cocuklar okuyun. Daha fazla yardima ihtiyaciniz
yetiskinler Bir yetiskin gozetiminde Test bir yetiskin vz?'rsa suruQ;u testi.nin nasil }/ap|’|d(|jg|n|
Gerekirse yardim kendi kendinize test tarafindan yapilimalidir. goste;er;)‘\l/} .ec.>y.u nternet Uzerinden
isteyerek kendi yapin ve sonucu Bir cocuga test yapma seyre E ' |rs.|:l|z. if hel
kendinize test yapin ve bildirin. Gerekirse test konusunda kendinize gov.uk/covid19-self-test-help
sonucu bildirin. bir yetiskin tarafindan glvenmiyorsaniz
yapilabilir. yapmayin.
/v\ e Testin yapilacagi alan diz ve bos olmali;
o test yapilmadan hemen énce temizlenip
Test 5|k||9| J %ﬁ kurulanmalidir.
Ne siklikla test yapmaniz gerektigi kosullariniza ve gtincel ulusal veya yerel \\~u
yonergelere gore degisebilir. _
Ekstra destek

Kendi kendine testle ilgili daha fazla bilgi icin: gov.uk/covid19-self-test-help
I o Ellerinizi yikayin veya dezenfekte edin.

Teste baslamadan 6nce tamamen kuru
Bu talimat kitapcigi sadece L031-118Y5 Griin kodlu ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 ( oldugundan emin olun.

Kendi Kendine) Hizli Antijen Testi igi lidir. G \
(Kendi Kendine) Hizli Antijen Testi icin gecerlidir g§>\/\/ Birden fazla kisiye test yapiyorsaniz veya
Q<‘//— gecersiz ¢ikan bir testi tekrarliyorsaniz her

test dncesinde ellerinizi yikayin.
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ni kontrol edin 2. Testi hazirlayin

° Test kutusunun icinde olmasi gerekenler:

Test kasetini ambalajin icinden ¢ikartin ve
temiz ve diiz bir ylzeye yerlestirin.

UYARI

0 R

O

= Kapali paket icinde test kaseti

A A

\w\%\

30 Testi actiktan sonra 30 dakika
dakika icerisinde baslatin.

|

Ornek TUpu Tutucusu

Ornek Tupleri
82—

Kapali paket icinde Ornek Tipi Cop Poseti Tek Kullanimlik
Surdntt Cubugu

ve icindeki sivinin dokilmesini onlemek
icin tipUn Uzerindeki sizdirmazlik filmini
dikkatlice cikartin.

N Ornek tipund yuztintzden uzak tutun

UYARI

Dikkat edin

TUpun icindeki sivinin deriyle veya
gozlerle temas etmesi halinde
derhal yikayin ve gerekirse tibbi

TAVSIYE

Hasarl, kirik veya eksik bir sey olmasi durumunda yapilmasi gerekenler yardim isteyin.
Kitin icerisinden hasarli, kirik veya kullaniimasi zor bir parca ¢ikarsa kullanmayin.

Musteri Iletisim Merkezini arayip durumu bildirebilirsiniz. Hatlar 07:00-23:00
arasl aciktir,

119'u arayin. (Sabit hatlardan ve cep telefonlarindan aramak tcretsizdir.) “

i ‘ Sivinin dokulmesini énlemek icin 6rnek
200 dilde ve Ingiliz Isaret Dilinde hizmet verilmektedir.

tUpUnU tdp tutucusunun igine yerlestirin.

Bir cihazdan zarar gérmeniz halinde durumu bildirmeniz baskalarina yardimci
olabilir: coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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3. Kendinizden siiriintii ornegi alin

UYARI

ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 (Kendi Kendine) Hizli Antijen Testi sadece burundan
ornek alinarak yapilmalidir. Burnunuz kaniyorsa érnek almayin.

Kapali ambalajin icerisindeki strintd 12-17 yas arasi gencler bir yetiskin gozetiminde kendi kendine test yapabilir.

cubugunun yumusak ve kumas kapli Gerekli olmasi durumunda test bir yetiskin tarafindan yapilmalidir.
ucunu elinizle tespit edin.

12 yasin altinda bir cocugda veya yardima ihtiyaci olan birine test yapacaksaniz
UYARI 12 sayfadaki talimatlari uygulayin.

i Cubugun yumusak, kumas kapli

ucuna dokunmayin. Sdrntd cubugunun kumas kapli

ucunun tamamini burun deliklerinden
birine yerlestirin. Cubugu yavasca
dondurerek 2,5 cm'i gecmeyecek
sekilde iceriye dogru ittirin.

Bu islem rahatsizlik verebilir. GUclU bir
direng veya aci hissederseniz daha
derine itmeyin.

m Cubugu deligin i¢ kisimlarina sdrterek

Ambalaji sadece kullanmaya hazir 5 kez dondurdn.

oldugunuz zaman agin. Strlintl cubugunu,
kumas kapli ucuna dokunmadan, diger
ucundan tutarak nazikce cikartin.

Dikkat edin

Cubugu cikartip diger burun deligine
yerlestirin. 10. ve 11. adimlar tekrarlayin.
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Testin baska birine yapilmasi

4. Suruntu ornegini islemden

gegirin

TAVSIYE

12 yasindan kiclk cocuklara bir yetiskin tarafindan test yapiimalidir. Bir cocuga
test yapma konusunda kendinize glivenmiyorsaniz yapmayin.

Sardntt cubugunun kumas kapl
ucunu burun deliklerinden birine
yerlestirin ve direng hissedene kadar
nazikge iceri dogru ittirin.

Cubugu deligin ic kisimlarina sdrterek
5 kez dondurdn.

Cubugu cikartip diger burun deligine
yerlestirin. 13. ve 14. adimlari tekrarlayin.
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iPUCU

En iyi performans icin,
burnunuzdan aldiginiz érnegi
vakit kaybetmeden test edin.

30

saniye

x5

UYARI

Ornek tiptniin icindeki sivinin deriye
veya gozlere temas etmesi halinde
derhal yikayin ve gerekirse tibbi
yardim isteyin.

Ornek tiiptnid alin ve striinti cubugunu
kumas kapli ucu asagiya gelecek sekilde
sivinin icine yerlestirin.

Cubugun ucunu tiptin ucuna dogru
bastirin ve bu esnada 30 saniye boyunca
tdpin icerisinde donddrdn.

Bir elinizle tipUn ug kismini siktirirken

diger elinizle cubugu tupin icerisinde
5 kez cevirin.

Bunun amaci érnedi siviya aktarmakir.

SUrintU cubugunu cikartirken ttpad
cubugun ucuna gelecek sekilde
parmaginizla siktirin. Cubugun yumusak
ucundaki buttn siviyr bosalttiginizdan
emin olun.

Cubugu kitin icindeki ¢cop posetine
yerlestirin.
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5. Sonucu kontrol edin

aaaaaaaaaaa

15-
dakika

Damlaligin ucunu érnek tipunun
Uzerine sikica yerlestirin. TipU hafifce
sallayarak veya alt kismina bir fiske
vurarak siviyr iyice karstirin,

Test kitini temiz ve dUz bir ylzeye
yerlestirdiginizden emin olun.
Test esnasinda kaseti yerinden
oynatmayin.

Ornek tipni nazikce sikarak icindeki
sividan test kasetinin Uzerindeki drnek
haznesine (S) 4 damla damlatin.

Hava kabarcigi degil, sivi
damlattiginizdan emin olun.

TUpU ¢op posetine yerlestirin.

Saate bakin ve zamanlayicly ayarlayin.
Sonuca bakmadan 6nce 15 dakika
bekleyin. Zamanlayici 15-30 dakikayi
gosterdiginde sonucu kontrol edin.
30 dakikayr gecirmeyin.
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ONEMLI

Sonucu kontrol etmeden 6nce 15 dakika bekleyin.
30. dakikadan sonra sonuca bakmayin.

@ Pozitif sonug
Iki ¢cizgi belirir. Renkli ¢izgilerden biri C isaretli

kontrol ¢izgisi bolgesinde, diger renkli ¢izgi de T

c c
isaretli test cizgisi bolgesinde belirmelidir.

T T Biri C, digeri T'nin yaninda olmak tzere gorilen
iki cizgi, silik olsa dahi, test sonucunun pozitif
oldugunu gosterir.

ONEMLI

Test sonucunuz pozitif ¢ikarsa kendinizi izole etmeniz, ev halkinin da bu konuyla
ilgili hiikimet yonergelerine uymasi gerekir:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

c c c
T T T
@ Negatif sonug ® Gecgersiz sonug
Cisaretli kontrol ¢izgisi bolgesinde bir Kontrol ¢izgisi (C) gérinmez.

renkli ¢izgi belirir. T isaretli test ¢izgisi
boélgesinde hicbir cizgi belirmez.
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6. Sonucu bildirin

7. Sonuclar ne anlama geliyor?

Pozitif, negatif veya gecersiz test sonuclarini
NHS’e bildirmeniz gerekir.

BUtUn test sonuclarinin kayda gecirilmesi bilim
insanlarinin yeni virds salginlarini tespit etmesine
ve nasil midahale edilecegi konusunda tavsiye
vermelerine yardimci olmaktadir. Sadece pozitif
sonuglar bildirilirse vaka sayilari oldugundan fazla
gorunar.

QR kodu

Kimlik
numarasi

Bu ylzden test sonucu negatif veya gecersiz
ciksa bile NHS'in elindeki bilgilerin dodru olmasini
saglamis olacaksiniz.

Test sonucunu bildirmek icin QR koduna ya da

kodun altindaki kimlik numarasina ihtiyaciniz olacak.

internetten bildirin (en hizl yéntem):

ingiltere, Galler veya Kuzey Irlandada yasiyorsaniz
www.gov.uk/report-covid19-result adresini
ziyaret edin.

Iskogya'da yasiyorsaniz www.covidtest.scot
adresini ziyaret edin.

Sonucu telefonla da bildirebilirsiniz:
119 arayin.

Hatlar her gtin 07:00-23:00 arasi acik olup sabit
hatlar ve cep telefonlarindan Ucretsiz aranabilir.
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Testi ancak sonucu bildirdikten sonra tamamlamis
sayilirsiniz

(#) Pozitif sonug

Test sonucunuz pozitif ¢ikarsa buyuk olasilikla COVID-19'a yakalanmissiniz ve
baskalarina da bulastirma riski tasiyorsunuz demektir. Kendinizi izole etmelisiniz.
Sonucu bildirdiginiz zaman, ne yapmaniz gerektigi konusunda size bilgi
verilecektir.

UYARI

Hem siz hem de sizinle yasayan kimseler glincel ulusal ve yerel yonergelere
gore hareket etmelidir. Konuyla ilgili bilgi icin bkz: nhs.uk/conditions/
coronavirus-COVID-19/self-isolation-and-treatment/

(=) Negatif Sonug

Test sonucunuzun negatif cikmasi testin yapildidi sirada buyiik olasilikla bulasici
olmadiginiz anlamina gelir. Bununla birlikte, negatif sonug sizde COVID-19
olmadiginin garantisi degildir.

Test sonucunuz negatif ¢iksa bile diizenli el yikama ve gerekli yerlerde sosyal
mesafe ve maske dahil olmak Gzere ulusal ve yerel makamlarin belirledigi kural
ve talimatlara uymaya devam etmelisiniz.

COVID-19 belirtileri gostermeye baslarsaniz kendinizi izole etmeli ve gov.uk/
get-coronavirus-test adresinden veya 119 numaral Misteri lletisim Merkezini
arayarak tavsiye edilen testi edinmelisiniz. Merkez her gtin 07:00-23:00 aras!
hizmet vermektedir. Hem siz hem de hane halki ulusal yonergelere uymalidir.
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Test sonuclarinizi not edin

® Gegersiz sonuc¢ Bu sizin kendiniz icin tuttugunuz bir kayittir. Test sonucunu NHS'e mutlaka bildirmeniz
. § ' ) gerekir. (Bilgi icin bkz. Sayfa 16)
Test sgnucu gegersg g|kar§§, test dogrg yaE)|Imam|§ demektir. Tgplghan ornek ingiltere, Galler veya Kuzey Irlandada yasiyorsaniz sonucu
hacmi yetersiz gelmis olabilir veya testi dogru yapamamis olabilirsiniz. www.gov.uk/report-covid19-result adresinden bildirebilirsiniz.
Paketin icinden baska bir yanal akis testi ¢cikarip kullanmaniz gerekir. Ik kitin icindeki Iskocyada yasiyorsaniz www.covidtest.scot adresini ziyaret ediniz.

hicbir seyi yeniden kullanmayin ve test prosedirint 1. adimdan itibaren baslatin.

Testin yapildig: kisi Test sonucu

Problem devam ederse

Problemin devam etmesi halinde test kitlerini kullanmayi derhal birakin.

Elinizde kullanabilecegdiniz baska bir test yoksa NHS COVID-19 uygulamasindan,
gov.uk/get-coronavirus-test adresinden veya 119 numaral Msteri iletisim
Merkezini arayarak farkli bir test isteyebilirsiniz. Merkez her gin 07:00-23:00 aras!
hizmet vermektedir.

8. Test kitini emniyetli bir sekilde Test kitinin icinde yer alan
elden ¢ikartin malzemeler asagidaki gibidir
i Test tamamlandigi zaman, kullanilan bitlin test malzemelerini kitin icinde yer

alan ¢op posetine yerlestirin ve evsel atiklari biriktirdiginiz ¢op kutusuna atin. Test kasetleri 7
Sonra da ellerinizi iyice yikayin.

Ornek tupleri 7
Tek kullanimlik strantd cubuklar 7
Cop posetleri 7
Ornek TupU Tutucusu 1
Kullanim talimatlari (bu kitapcik) 1
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Bu cihazin tedarikine sadece NHS Test and Takip programi uyarinca Saglik ve Sosyal Bakim
Bakanhgi (DHSC) tarafindan yapilacak dagitim kapsaminda izin verilmektedir.

Flowflex™ SARS-CoV-2 (Kendi Kendine)
Hizli Antijen Testi

ACON Biotech (Hangzhou) Co., Ltd.
“ No.210 Zhenzhong Road, West Lake
District, Hangzhou, P.R. China (Cin), 310030

Internet: www.aconbio.com
E-posta: COVID19selftest@aconlab.com.cn

Tek Kullanimlik Siiriintii Cubuklari

Jiangsu Changfeng Medical Industry Co., Ltd.
Tougiao Town, Guangling District, Yangzhou
225109, Jiangsu, P.R. China (Cin)

VEYA
Jiangsu HanHeng Medical Technology Co., Ltd.

16-B4, #1 North Qingyang Road, Tianning District,
Changzhou, 213017 Jiangsu PR. China (Cin)
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