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Nr NHS pacjenta: [NHS NUMBER]
Sz. P. [Patient],

Wazne informacje na temat COVID-19

uznano Pana/Panlq za osobe narazong na ciezki przebieg choroby w nag
sie wirusem. Z tego powodu mogliSmy w przesztosci zaleci¢ Panu/Pagj
dodatkowych srodkéw ochronnych.

podejmowania dodatkowych srodkéw ochronnych zostaje za . 0d 19 lipca 2021 roku
zalecono Panu/Pani stosowanie sie do tych samych wytyczn X dotyczyty osob
[ 5Ini Z i kliniczni gwemtualnym stosowaniu

(d®ienstwo zarazenia sie

W marcu przestaliSmy Panu/Pani pismo z informacja, ze 1 kwie%Z u zalecenie
e
t

dodatkowych srodkéw ostroznosci zmniejszajgcych pra
COVID-19.

Na obecnym etapie, na ktérym szczepienia zostatly stepniOne catej populacji oséb
dorostych, w tym osobom wczesniegj uznanym za 0so szczegolnie narazone klinicznie oraz
wobec dostepnosci innych metod leczenia i uwazam, ze nadszedt wtasciwy moment,
aby zakonczyé program podejmowania do oweh srodkéw ochronnych. Oznacza to,

ze w obecnej sytuacji nie bedziemy zal /Pani podejmowania dodatkowych srodkow
ochronnych w przysziosci, nie bedzie przesyta¢ Pani/Panu konkretnych wytycznych
krajowych z zaleceniem ich przestr,

Prosimy o przestrzeganie tygh {am
reszta populacji, a ktore to 3 e zostaty opublikowane na stronie www.gov.uk/coronavirus,
w uzupetnieniu do wszelkiq anych w ostatnich tygodniach specjalistycznych porad
dotyczacych konkre ' . Jako osoba o okreslonym stanie zdrowia, moze Pan/Pani
rowniez pomysleé ic

o Uw KNy faktu zaszczepienia Pana/Pani i 0séb, z ktérymi ma sie Pan/Pani
sgot zed rozpoczeciem osobistych spotkan moze Pan/Pani poczekac, az uptynie
d podania tym osobom drugiej dawki szczepionki przeciwko COVID-19

e uwzglednianie mozliwosci dalszego przestrzegania dystansu spotecznego, jesli taki
srodek ochronny wydaje sie wiasciwy zaréwno Panu/Pani, jak i Panu/Pani znajomym

e zwracanie sie do znajomych i cztonkéw rodziny z prosbg o poddawanie sie przed
ztozeniem Panu/Pani wizyty szybkim testom antygenowym

e zwracanie sie do osob odwiedzajgcych Pana/Pani w domu z prosbg o zakrywanie nosa
i ust

e unikanie zattoczonych przestrzeni
Na poczatku pandemii dysponowalismy bardzo niktg wiedzg na temat zagrozen powodowanych

przez COVID-19, podjelismy zatem trudng decyzje doradzenia osobom, ktére uznalismy
za szczegolnie narazone klinicznie, aby podejmowaty dodatkowe $rodki ochronne celem


http://www.gov.uk/coronavirus
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zabezpieczenia sie przed zarazeniem wirusem. W tamtym czasie byta to wiasciwa decyzja,
ktéra pomogta wielu najbardziej podatnym osobom zachowac¢ bezpieczenstwo, podczas gdy
my poszerzaliSmy swojg wiedze na temat COVID-19.

Zdaje sobie sprawe, iz stosowanie sie do zalecenia podejmowania dodatkowych $rodkow
ochronnych jest ograniczajgce i moze negatywnie oddziatywac zaréwno na kondycje psychiczng
jak i fizyczna. Dlatego tez istotne jest, aby znalez¢ réwnowage miedzy ochrong oséb podatnych
na zakazenie a utatwieniem powrotu wszystkich z nas do normalnego zycia.

Chociaz liczba przypadkéw zachorowan wzrosta, nie odnotowano takiego sameg stu
liczby os6b powaznie chorych, wymagajgcych hospitalizacji ani wzrostu liczby agikg
Smiertelnych. Dzieje sie tak przede wszystkim dlatego, ze program szczepierfes@sk Znie
realizowany. Zaszczepienie sie jest najlepszym sposobem chronienia siebigy Thn
Szczepionki bardzo skuteczne zapobiegajg powaznym zachorowaniom 1 7 ]

zatem zachecam wszystkich do przyjecia zalecanych dawek.

, goraco

Wszystkie decyzje rzgdu dotyczace dodatkowych $rodkéw ochronnych byhlfogmrte na najnowszych
dowodach naukowych, a formutowane porady byly na biezgco ak izowaN#. Na obecnym etapie,
gdy ryzyko powaznego zachorowania jest mniejsze, uwazam, ze edt wtasciwy czas, aby
zakonczy¢ program stosowania dodatkowych srodkéw ochron & ci¢ osobom z chorobami
wspotistniejgcymi powrdt do standardowych sposobéw dbang ashe zdrowie.

Szczepionki przeciwko COVID-19

Chociaz szczepionki zapewniajg dobrg ochrone wieksX5ci populacji, zadna z nich nie jest w 100%
skuteczna. W szczegdlnosci osoby z obnizong ggpowie§zig odpornosciowg organizmu mogg nie
reagowac réwnie dobrze, co inne osoby, na s onki przeciw COVID-19. Z tego tez powodu 1
wrzesénia br. Wspdiny Komitet ds. Szczepierg omosci (JCVI) zalecit, aby osobom w wieku
powyzej 12 lat, u ktérych stosowana byta ¢ unosupresja w przyblizonym czasie podania
pierwszej lub drugiej dawki, podac trzeay szczepionki, zwiekszajgcg szanse tych oséb na
nabranie odpornosci na COVID-19 i ZyNE to w ramach podstawowego programu szczepien.
Zalecenie to moze odnosic sie t@na/%ni, jesli cierpi Pan/Pani na jakiekolwiek schorzenia
a

lub przyjmuje leki, ktdre wphygai a/Pani uktad odpornosciowy, jednak nie kazda osoba
bedaca adresatem tego pis ie mogta otrzymac trzecig dawke. Wiecej szczegotowych
informacji na ten temat zam no w artykule: Zalecenia Wspoélnego Komitetu ds. Szczepien i
Odpornosci (JCVI) d ciej gtbwnej dawki szczepionki - GOV.UK (www.gov.uk).

& ciw COVID-19 powinny zapewniaé pewien stopien ochrony,
SN ¥ Pan/Pani na jakgkolwiek chorobe lub przyjmuje leki, ktore ostabiajg

otrzymaé ionki lub jesli wystepuje u Pana/Pani ostabienie odpowiedzi immunologicznej
organizmu, z dowanie nalezy rozwazy¢ podjecie wymienionych na poczatku niniejszego pisma
Srodkow ostroznosci, aby zadbac o bezpieczenstwo swoje i innych.

Wszystkie szc
a zatem nawet

Niezaleznie od powyzszego, JCVI opublikowat zalecenia dotyczgce programu szczepien
przypominajgcych, ktére zamieszczono tutaj: Oswiadczenie JCVI dotyczgce programu
szczepien przypominajgcych przeciwko COVID-19 na sezon zimowy 2021-2022 — GOV.UK
(www.gov.uk). Stanowi ono, aby ,0sobom, ktore otrzymaty szczepienie w fazie 1 programu
szczepien przeciwko COVID-19 (grupy priorytetowe od 1 do 9) podano trzecig dawke
przypominajgcg szczepionki przeciwko COVID-19. Dotyczy to nastepujacych grup osob:

e mieszkajgcych w domach opieki dla oséb starszych
o wszystkich os6b dorostych w wieku lat 50 lub starszych
e pierwszoliniowych pracownikéw instytuciji zdrowotnych i opieki spotecznej


https://www.gov.uk/government/publications/third-primary-covid-19-vaccine-dose-for-people-who-are-immunosuppressed-jcvi-advice/joint-committee-on-vaccination-and-immunisation-jcvi-advice-on-third-primary-dose-vaccination
https://www.gov.uk/government/publications/third-primary-covid-19-vaccine-dose-for-people-who-are-immunosuppressed-jcvi-advice/joint-committee-on-vaccination-and-immunisation-jcvi-advice-on-third-primary-dose-vaccination
https://www.gov.uk/government/publications/jcvi-statement-september-2021-covid-19-booster-vaccine-programme-for-winter-2021-to-2022/jcvi-statement-regarding-a-covid-19-booster-vaccine-programme-for-winter-2021-to-2022
https://www.gov.uk/government/publications/jcvi-statement-september-2021-covid-19-booster-vaccine-programme-for-winter-2021-to-2022/jcvi-statement-regarding-a-covid-19-booster-vaccine-programme-for-winter-2021-to-2022
https://www.gov.uk/government/publications/jcvi-statement-september-2021-covid-19-booster-vaccine-programme-for-winter-2021-to-2022/jcvi-statement-regarding-a-covid-19-booster-vaccine-programme-for-winter-2021-to-2022
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o wszystkich oséb w wieku od 16 do 49 lat cierpigcych na choroby wspdtistniejgce, ktore
zwiekszajg ryzyko ciezszego przebiegu COVID-19 (jak okreslono w zielonej ksiedze:
COVID-19: zielona ksiega, rozdziat 14a - GOV.UK (www.gov.uk)), oraz opiekunéw osob
dorostych

e dorostych oséb kontaktowych (w wieku lat 16 i starszych) z gospodarstw domowych,
w ktérych mieszkajg osoby z obnizong odpowiedzig immunologiczng".

Poprosimy Pana/Panig o uméwienie sie w NHS na termin przyjecia szczepionki pogiglywie
€0 najmniej 6 miesiecy od podania drugiej dawki, jesli kolejna dawka przypominajfca Rostanie
Panu/Pani zalecona.

Rozumiem, ze mogg Panu/Pani towarzyszy¢ obawy i ze odczuwanie zagro esffingywidualng
sprawg kazdego cziowieka, zwtaszcza tych oséb, ktérych szczepionka chroz%i ym stopniu.

Jesli obecnie przyjmuje Pan/Pani leki obnizajgce odpornos¢ organizpu | n/Pani
jakiekolwiek watpliwosci, co sie z tym wigze, prosimy o poinformowanie swojego
specjalisty podczas nastepnej rutynowej wizyty. Zapewni o u/PanWsparcie i wskazowki
dotyczgce wszelkich dodatkowych Srodkow, ktére moze Pan/Pagi ®gdjac, aby jeszcze bardziej
zmniejszy¢ ryzyko zarazenia sie koronawirusem. Pana/Pani rwszego kontaktu
prawdopodobnie nie bedzie w stanie doradzi¢ Panu/Pani tii dodatkowych srodkow
ochronnych, poniewaz formutowanie zalecen tego typu a‘specjalistycznej wiedzy,
proponuje zatem nie kierowa¢ do niego pytan na t karze pierwszego kontaktu mogg
udziela¢ odpowiedzi na pytania dotyczgce ogolnyc tury medyczne;.

poddania sie szczepieniu, a takze do przyj yznaczonym czasie dawki przypominajgce;j

Jesli jeszcze nie podano Panu/Pani pierwszej dru@ej dawkg szczepionki, zachecam do
(o ile bedzie Pan/Pani kwalifikowac sie do zymania).

Inne metody leczenia

Spodziewamy sie, ze w nadcho @niesiacach zostang opracowane nowe metody
leczenia COVID-19. Gdy to i, finformujemy Pana/Pania, ktérzy pacjenci bedg mogli
Z nich korzystac.

Bardzo istotne jest,
COVID-19 dok’fag \

dku wykonywania testu w zwigzku z wystgpieniem objawow
woj numer NHS i kod pocztowy na rzgdowej witrynie internetowej
(https://test-for .service.gov.uk/register-home-test). Umozliwi to powigzanie wyniku
testu z Pana/P ntacjg medyczng. Dzieki temu pracownicy NHS beda mogli sie
z Panem/P towac w przypadku mozliwo$ci skorzystania przez Pana/Panig z leczenia.

isa

Wazne jest, aby nadal miat(a) Pan/Pani zapewniong opieke i wsparcie, ktorych Pan/Pani
potrzebuje, aby cieszy¢ sie bezpieczenstwem i dobrym stanem zdrowia. Prosimy o dalsze
korzystanie z leczenia w placowkach NHS i innych $wiadczeniodawcéw opieki zdrowotne;j

w zwigzku z istniejgcymi schorzeniami i wszelkimi nowymi problemami zdrowotnymi. Mozliwe
jest zdalne korzystanie ze swiadczen oferowanych przez placowki NHS, w tym z zamawiania
kolejnych recept (na ten sam produkt leczniczy) lub kontaktowania sie z lekarzem w ramach
konsultacji online. Wiecej informacji zamieszczono na witrynie www.nhs.uk/health-at-home lub
w aplikacji NHS. Wszelkie pilne potrzeby natury medycznej prosimy zgtasza¢ online na stronie
NHS 111, lub pod bezptatnym numerem NHS 111, jesli nie korzysta Pan/Pani z Internetu.

W nagtych wypadkach prosimy dzwoni¢ pod numer 999.



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-the-green-book-chapter-14a
https://test-for-coronavirus.service.gov.uk/register-home-test
http://www.nhs.uk/health-at-home
https://111.nhs.uk/
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Wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego

Ogromnie istotne jest takze dbanie o wtashe zdrowie psychiczne. Porady i informacije

o praktycznych dziataniach, ktére pozwolg Panu/Pani zapewni¢ sobie dobre samopoczucie

i zachowac dobrg kondycje psychiczng, mozna znalez¢ na stronie internetowej Every Mind Matters
(www.nhs.uk/every-mind-matters). Prosimy takze odwiedzi¢ strone Hub of Hope
(www.hubofhope.co.uk), na ktérej zamieszczono informacje o dostepnych w Pana/Pani okolicy
formach pomocy (konieczne bedzie wpisanie swojego kodu pocztowego).

Namawiamy, aby w przypadku wystgpienia kryzysu psychicznego u Pana/Pani lulffu ®soby,
ktorg sie Pan/Pani opiekuje, niezwtocznie zwrdci¢ sie o pomoc do lokalnego s listly. Jesli
nie ma specjalisty, z ktérym regularnie rozmawiatby(-aby) Pan/Pani o swoich pfobl@ma
psychicznych, moze Pan/Pani skorzysta¢ z bezptatnej, catodobowej infolinigkryzygowe] NHS,
ktéra dziata w catym kraju. Spis swiadczeh dostepnych w Pana/Pani oko Cczono na
stronie: https://www.nhs.uk/service-search/mental-health/find-an-urg TN ealth-helpline;
moze Pan/Pani takze wpisa¢ w okno wyszukiwarki fraze: ,NHS crisiglindgs".

Pana/Pani okolicy
pomoc. Wiecej informacji
kalnych.

mogg dziata¢ organizacje charytatywne, ktére zapewniajg do

Réwniez wladze lokalne mogg prowadzi¢ sieci lub osrodki ws ja, a
na ten temat moze Pan/Pani znalez¢ na witrynie internetowe'd%&

Po poluzowaniu obostrzenh wiele oséb bedzie nadal odc
zatem podjecie odpowiednich dziatarh wobec czujg
wazniejsze niz kiedykolwiek przedtem. Prosimy odwig
na ktérej mozna uzyskac¢ pomoc i wsparcie.

@ amotnienie i odizolowanie,
igNggIotnie znajomych bedzie
g8 e https://letstalkloneliness.co.uk/,

w sprawach transportu na wizyty lekarskie 3 Mogli pomdc cztonkowie organizacji NHS
Volunteer Responders. Mogg oni réwni nie kontaktowac sie z Panem/Panig celem
odbycia przyjaznej rozmowy telefonic cej informacji mozna uzyskac w witrynie

www.nhsvolunteerresponders. orq% d numerem 0808 196 3646 (od 8:00 do 20:00).
Inne formy wsparcia i porn L&

Wiem, ze pandemiga QQVI

W takich sprawach, jak odbieranie zakupow@lub innych niezbednych artykutdw, a takze

$0gta mie¢ znaczgcy wptyw na wiele aspektéw Pana/Pani
g Panu/Pani podejmowanie dodatkowych srodkéw ochronnych.

zycia, szczegolnie j i
Jesli dOSW|adcza dnosci natury finansowej lub kiopotéw z powrotem do pracy,
istnieje wiele rog * i Swiadczen, kiére mogg okazac sie przydatne, o ile kwalifikuje sie

Pan/Pani do ic ania.
Progra Work moze zapewni¢ praktyczne wsparcie osobom, ktorych stan zdrowia
utrudnia anie pracy. W ramach program udzielane jest wsparcie (w tym w zakresie

zdrowia psych®znego) osobom powracajgcym do pracy po urlopie lub okresie podejmowania
dodatkowych srodkéw ochronnych. Osoby, ktére nie mogg bezpiecznie podrézowac srodkami
transportu publicznego mogg liczy¢ na pomoc w dojazdach do pracy. Wiecej informacji
zamieszczono w witrynie: www.gov.uk/access-to-work.

Jesli doswiadcza Pan/Pani trudnosci finansowych, moze Pan/Pani rowniez kwalifikowac sie
do swiadczeh Universal Credit lub Employment Support Allowance. Wiecej informacji na temat
tych zasitkdw zamieszczono na stronie: www.gov.uk/financial-help-disabled.

Zgodnie z zaleceniem wtadz z 21 czerwca osoby szczegdlnie wrazliwe klinicznie nie mogg juz
rezerwowac priorytetowych terminéw dostaw. Poszczegdlne supermarkety moga jednak
kierowac sie wtasnymi zasadami dostaw priorytetowych.


https://www.nhs.uk/every-mind-matters/
http://www.nhs.uk/every-mind-matters
https://hubofhope.co.uk/
http://www.hubofhope.co.uk/
https://www.nhs.uk/service-search/mental-health/find-an-urgent-mental-health-helpline
https://letstalkloneliness.co.uk/
http://www.nhsvolunteerresponders.org.uk/
http://www.gov.uk/access-to-work
https://www.gov.uk/financial-help-disabled
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Wsparcia mogg Panu/Pani udzieli¢ takze wtadze lokalne. Liste wtasciwych dla Pana/Pani
adresow witadz lokalnych zamieszczono tutaj: www.gov.uk/find-local-council.

Porady na temat pracy hybrydowej, opublikowane przez ACAS i opracowane we wspotpracy
z zespotem ds. pracy hybrydowej, moze Pan/Pani znalez¢ pod tym adresem:
www.acas.org.uk/hybrid-working.

Pana/Pani dane

W okresach, w ktérych konieczne byto podejmowanie dodatkowych srodkéw ochr@hn¥ch, byé
moze zarejestrowa’r(a) sie Pan/Pani w systemie National Shielding Service, aby @€ otrgyggywac
potrzebne wsparcie — program ten dobiegt konca. Informacja o ochronie prywa [
z tym swiadczeniem zostata zaktualizowana zgodnie z decyzjg o zakonczepi
podejmowania dodatkowych dziatan ochronnych. Jesli chce Pan/Pani do ' :

na temat wtasnych danych osobowych, prosimy zapoznac¢ sie ze zakt nformacjg
0 ochronie prywatnosci tutaj: www.gov.uk/coronavirus-shielding-supp@t.

NHS Digital prowadzi dokumentacije kliniczng pacjentéw i prz & u ich $fzenia zgodnie
z wszystkimi odpowiednimi wymaganiami dotyczgcymi zarzg xdanyml Wlecej informac;ji

na temat sposobu, w jaki NHS Digital wykorzystuje Pana/Pa obowe mozna znalez¢
w Oswiadczeniu o przejrzystosci, dostepnym pod tym adrege™y
digital.nhs.uk/coronavirus/shielded-patient-list/shielded-pfftic

Wiem, ze pandemia byta trudnym czasem dla nas $ ) i zdaje sobie sprawe, ze jest ona
trudna zwtaszcza dla tych oséb, ktorym zalecono stoi@wanie dodatkowych Srodkéw

ochronnych. Decyzja o wtgczeniu Pana/Pani dQ grupyWosob szczegdlnie narazonych klinicznie
zostata podjeta na podstawie posiadanych i
Pana/Pani bezpieczenstwa. Dziekuje za pad®gnoWane starania na rzecz zapewnienia

bezpieczenstwa sobie i innym.
S /

Q RT HON SAJID JAVID MP
. \

§o zostato udostepnione na stronie GOV.UK
hYezykach i formatach, takze w formacie uproszczonym.
ma¢ kopie niniejszego pisma w formacie dzwiekowym,
zapisang alfabetem Braille'a lub wielka czcionka, nalezy zadzwoni¢
do RNIB pod numer 0303 1239999

-transparency-naotice.



https://www.gov.uk/find-local-council
http://www.acas.org.uk/hybrid-working
http://www.gov.uk/coronavirus-shielding-support
https://digital.nhs.uk/coronavirus/shielded-patient-list/shielded-patient-list-transparency-notice



