
 
 

 
  
 

ਿਪਆਰੇ ਮਰੀਜ਼, 

ਕਿੋਵਡ-19 ਬਾਰ ੇਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਿਲਖ ਰਹ ੇਹ� ਿਕ�ਿਕ ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕੋਿਵਡ -19 ਦੇ ਪ�ਤੀ 
ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਵਜ� ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ,ਭਾਵ ਇਹ ਿਕ ਜੇ ਉਹ ਵਾਇਰਸ 
ਦੀ ਚਪੇਟ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਤ� ਉਹ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਸ਼ੀਲਡ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ।  
ਿਜਵ� ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ,1 ਅਪ�ੈਲ ਨੰੂ ਸ਼ੀਲਿਡੰਗ ਰੋਕ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ,ਅਤੇ 19 ਜੁਲਾਈ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ 
ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਸਮੇਤ ਿਜਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ਰੋ ਵਜ� ਪਛਾਿਣਆ ਿਗਆ 
ਸੀ,ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਾਕੀ ਆਬਾਦੀ ਵਾਲੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਤਾਜ਼ਾ 
ਕਲੀਿਨਕਲ ਅਿਧਐਨ�0

1 ਿਵਚ ਪਾਆ ਗਯਾ ਹੈ ਿਕ ਜ ੇਬੱਚੇ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਚਪੇਟ ਿਵੱਚ ਆ 
ਜਾਣ ਤ� ਉਹ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਜਖੋਮ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ 
ਸਾਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਹ ੋਰਹੀ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਸ ਕਰਕ ੇਹਣੁ ਡਾਕਟਰੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ਰੋ ਨਹੀ 
ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਹਰ ਿਕਸ ੇਦੀ ਤਰ�� ਉਹੀ ਿਨਰਦਸ਼ੇ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ,ਜ ੋwww.gov.uk/coronavirus'ਤੇ ਿਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ 
ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਖਾਸ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਕਲੀਿਨਕਲ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ,ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਪਾਲਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਚੱਠੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਜਦ� ਇਸ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਹੋਈ ਸੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 18 ਸਾਲ 
ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਸੀ। ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ 18 ਸਾਲ ਦਾ ਹੋਇਆ ਹ,ੈਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ
ਇਸ ਿਚੱਠੀ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਿਦਓ।  

 

ਬੱਿਚਆ ਂਅਤ ੇਨੌਜਵਾਨ� ਲਈ ਕਿੋਵਡ-19 ਦਾ ਜਖੋਮ 

ਮਹ�ਮਾਰੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਵੱਚ,ਸਾਨੰੂ ਕੋਿਵਡ-19 ਦੁਆਰਾ ਦਰਪੇਸ਼ ਖਤਰ ੇਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਥੋੜ�ਾ ਪਤਾ ਸੀ ਅਤੇ 
ਅਸ� ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਸਮੇਤ,ਅਨ� ਕ� ਲੱਖ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਖੁਦ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸ਼ੀਲਡ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਦਾ ਔਖਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਸਮ� ਉਹ ਸਹੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸਭ 

 
1https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.01.21259785v1 

https://www.researchsquare.com/article/rs-689684/v1 
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.06.30.21259763v1 
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ਤ� ਵੱਧ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਉਦ� ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਦ� ਅਸ� ਕੋਿਵਡ-19 ਬਾਰੇ ਵਾਦੁ 
ਿਸਿਖਆ ਸੀ।  

ਮਹ�ਮਾਰੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤ� ਲੈਕੇ ਹੁਣ ਤਕ ਅਸ� ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਿਸੱਖ ਿਲਆ ਹ,ੈਖਾਸ ਕਰਕ ੇਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗਰੁੱ ਪ� 
'ਤੇ ਕੋਿਵਡ-19 ਦੇ ਅਸਰ ਬਾਰੇ।ਤਾਜ਼ਾ ਕਲੀਿਨਕਲ ਅਿਧਐਨ� ਦੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਬਾਰੇ ਮਾਿਹਰ� ਦੇ ਪੈਨਲ 
ਦੁਆਰਾ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਿਜਸਨ�  ਇਹ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਹੁਣ 
ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਨਹ� ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ,ਡਾਕਟਰੀ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮੰਨ�  ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸ਼ੀਲਡ ਕੀਤੇ ਮਰੀਜ਼� ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਡੇਟਾਬੇਸ ਸੂਚੀ 
ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰੱਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ �ਤੇ UKਦੇ ਚੀਫ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ� ਦੁਆਰਾ 
ਸਿਹਮਤੀ ਜਤਾਈ ਗਈ ਸੀ।  
ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣ ੇਸਕੂਲ ਜ� ਦੂਜੇ ਿਵੱਿਦਅਕ ਮਾਹੌਲ� ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੇ। 
ਸਕੂਲੀ ਪੜ�ਾਈ ਦੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਸਰ ਪਾਉਣ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ,ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਟਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 
ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਬਦਤਰ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਾਰ ੇਅਰਲੀ ਯੀਅਰਜ਼ ਪ�ਦਾਤਾ,ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਕਾਲਜ 
ਕੋਿਵਡ-19 ਫ਼ੈਲਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਉਪਾਅ ਲਾਗੂ ਕਰ ਰਹ ੇ
ਹਨ। ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥ� ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ www.gov.uk/coronavirus/education-and-
childcare 
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਮਹ�ਮਾਰੀ ਕਰਕ ੇਨਹ�,ਬਲਿਕ ਉਹਨ� ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀ ਜ� ਇਲਾਜ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਕਰਕ,ੇਉਨ� � ਦੇ ਮਾਹਰ ਦੁਆਰਾ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਗਈ 
ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਉਹ ਥੋੜ�ੇ ਿਜਹ ੇਸਮ� ਲਈ ਇਕ�ਤਵਾਸ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਜ� ਆਪਣੇ ਸਮਾਜਕ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਹ,ੈਤ� ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਹਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  
 

ਕਿੋਵਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਣ 

ਟੀਕਾਕਰਣ ਹਣੁ 16-17 ਸਾਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 12-15 ਸਾਲ ਦੇ ਕਝੁ ਬੱਚੇ 
ਵੀ,ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖਾਸ ਜੋਖਮ ਿਜਨ� � ਦਾ ਉਹ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲਾਭ ਜੋ ਉਨ� �ਨੰੂ 
ਟੀਕੇ ਤ� ਿਮਲਣਗੇ,ਕਰਕੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲ�ਿਕ,ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਣ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਜ� 
ਉਸਨੰੂ ਸ਼ੀਲਡ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  
 

NHSਸਵੇਾਵ� ਤਕ ਪਹੁੰ ਚਣਾ 

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲਦੀ ਰਹ ੇਿਜਸਦੀ ਉਸਨੰੂ 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਸਮਾਿਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸੇਵਾਵ� ਦੇ 
ਪ�ਦਾਤਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰੇਕ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਿਕ ਸੇਵਾਵ� ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹ ੋਸਕੇ 
ਖੁਲ�ੀਆਂ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣ। 
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ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਲਈ NHSਤ� ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਘਰ ਤ� ਹੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂNHSਸੇਵਾਵ� ਤਕ ਪਹੁੰ ਚ ਸਕਦੇ ਹਨ,ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ 
ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੁਬਾਰਾ ਮੰਗਵਾਉਣਾ ਜ� ਆਨਲਾਈਨ ਸਲਾਹ ਰਾਹ� ਆਪਣ ੇਿਸਹਤ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ www.nhs.uk/health-at-
home'ਤੇ ਜਾਓ,ਜ� NHSਐਪ ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰੋ। ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ ਹ,ੈਤ� 
ਉਸਦੇ GP,ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਲੀਿਨਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋਜ� NHS111 ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ੋਜ�,ਿਕਸ ੇ
ਮੈਡੀਕਲ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਲਈ,999 ਡਾਇਲ ਕਰੋ। 
ਮਹ�ਮਾਰੀ ਅਤੇ ਤਾਲਾਬੰਦੀ ਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਢੱਲ ਦੀਆ ਂਿਸਲਿਸਲੇਵਾਰ ਅਵਧੀਆਂ ਨ�  ਕਝੁ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ 
ਨੌਜਵਾਨ� ਿਵੱਚ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਵਧਾ ਿਦੱਤੀ ਹ,ੈਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਿਬਲਕੁਲ ਆਮ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਹ ੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ। NHSਮਾਹਰ� ਨ�  ਨੌਜਵਾਨ� ਲਈ (www.england.nhs.uk/blog/what-to-do-if-youre-

a-young-person-and-its-all-getting-too-much-2/) ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਜ� ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵ� ਲਈ 
(www.england.nhs.uk/blog/advice-for-parents-guardians-and-carers-on-how-to-
support-a-child-or-young-person-if-youre-concerned-about-their-mental-health/) ਤੇ 
ਿਵਹਾਰਕ ਸੁਝਾਵ� ਦੇ ਨਾਲ ਬਲੌਗ ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਗਲੇਰੀ ਮਦਦ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਐ�ਵਰੀ ਮਾਈਡਂ ਮੈਟਰ੍ਸ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ (www.nhs.uk/every-mind-matters) 
.NHSਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਵੇਾਵ� ਬਦਸਤੂਰ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਨੌਜਵਾਨ�,ਦੇ 
ਪਿਰਵਾਰ� ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵ� ਨੰੂ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਮਾਹਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ NHSਕੋਲ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ ੈਿਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਾਰ ੇਤਕ ਿਕਵ� 
ਪਹੁੰ ਚਣਾ ਹੈ (www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-charity-services/nhs-

services/how-to-access-mental-health-services/)।   

ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਮਹ�ਮਾਰੀ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਔਖਾ ਸਮ� ਿਰਹਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮੰਨਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਹ 
ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਲਈ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹ ੈਿਜਨ� � ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਮੂਹ ਦੇ ਿਹੱਸ ੇਵਜ� ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦਾ 
ਫ਼ੈਸਲਾ,ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਉਸ ਸਮ� ਮੌਜੂਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ,ਉਸਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਜਦ� ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਰ ਪ�ਮਾਣ ਹਨ,ਤ� ਸਾਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹ ੈਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣ 
ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵਗੇੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੁਣ ਕੋਿਵਡ -19 ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹ� 
ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ  
 

ਸ਼ੁਭਿਚੰਤਕ, 
 

 

ਪ�ੋਫ਼ੈਸਰ ਜੈਿਨਫ਼ਰ ਹੈਰੀਜ਼ OBE (Professor Jennifer Harries OBE) 

BSc MB ChB MPH MBA FFPH FCMI 
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http://www.nhs.uk/health-at-home
http://www.nhs.uk/health-at-home
http://www.england.nhs.uk/blog/what-to-do-if-youre-a-young-person-and-its-all-getting-too-much-2/
http://www.england.nhs.uk/blog/what-to-do-if-youre-a-young-person-and-its-all-getting-too-much-2/
http://www.england.nhs.uk/blog/what-to-do-if-youre-a-young-person-and-its-all-getting-too-much-2/
http://www.england.nhs.uk/blog/advice-for-parents-guardians-and-carers-on-how-to-support-a-child-or-young-person-if-youre-concerned-about-their-mental-health/
http://www.england.nhs.uk/blog/advice-for-parents-guardians-and-carers-on-how-to-support-a-child-or-young-person-if-youre-concerned-about-their-mental-health/
http://www.nhs.uk/every-mind-matters
http://www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-charity-services/nhs-services/how-to-access-mental-health-services/
http://www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-charity-services/nhs-services/how-to-access-mental-health-services/


 
 

ਚੀਫ਼ ਐਕਜ਼ੈਕਿਟਵ ਆਿਫ਼ਸਰ 

UKਹੈਲਥ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਏਜੰਸੀ  

 

 

ਇਹ ਿਚੱਠੀ GOV.UK'ਤੇ,ਈਜ਼ੀ ਰੀਡ ਸਮਤੇ,ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਅਤੇ ਫਾਰਮਟੈ� ਿਵੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਹਵੋੇਗੀ। ਆਡੀਓ,ਬ�ੇਲ,ਵੱਡੇ ਿਪ�ੰ ਟ ਲਈ RNIBਨੰੂ 0303 1239999'ਤੇ ਕਾਲ 
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