
 
 

 
  
 

�प्रय मर�ज़, 

COVID-19 के बारे म� आपके �लए महत्वपूणर् जानकार� 

हम आपको इस�लए �लख रहे ह� क्य��क आपके बच्चे को पहले �च�कत्सीय रूप से COVID-19 
के प्र�त बेहद कमजोर के रूप म� पहचाना गया है, िजसका अथर् है �क य�द वे वायरस क� चपेट 
म� आता तो उसे गंभीर बीमार� के उच्च जो�खम म� माना जाता था। हो सकता है �क अतीत म� 
उसे शील्ड करने क� सलाह द� गई हो। 

जैसे�क आप जानते ह�, 1 अप्रैल को शीिल्डगं को रोक �दया गया था, और 19 जुलाई को बच्च� 
और युवाओं स�हत �च�कत्सक�य रूप से बेहद कमजोर के रूप म� पहचाने गए लोग� को बाक� 
आबाद� के समान ह� मागर्दशर्न का पालन करन ेक� सलाह द� गई थी। हाल ह� के �च�कत्सीय 
अध्ययन�01 से पता चला है �क य�द बच्चे और यवुा इस वायरस क� चपेट म� आते ह� तो उन्ह� 
गंभीर बीमार� का खतरा बहुत कम होता है। हम� आपको यह बताते हुए खुशी हो रह� है �क 
आपका बच्चा इसी�लए अब �च�कत्सक�य रूप से बेहद कमजोर नह�ं माना जाता है और उसे 
दसूरे लोग� के समान ह� मागर्दशर्न का पालन करते रहना चा�हए, जो 
www.gov.uk/coronavirus पर �मल सकता है। संभवतः बहुत ह� कम बच्च� के �लए �व�शष्ट 
व्यिक्तगत �च�कत्सीय सलाह द� जाए, और इसका पालन करते रहना चा�हए। 

आपको यह पत्र इस�लए �मला है क्य��क जब इसे तैयार �कया गया था तब आपके बच्चे क� 
उम्र 18 वषर् से कम थी। य�द आपका बच्चा हाल ह� म� 18 वषर् का हुआ है, तो कृपया इस पत्र 
को अनदेखा कर�। 

 

बच्च� और युवाओं के �लए COVID-19 का जो�खम 

महामार� क� शुरुआत म�, हम COVID-19 से उत्पन्न खतरे के बारे म� बहुत ह� कम जानते थे 
और बहुत सारे बच्च� और युवाओं स�हत हमने लाख� लोग� को खुद को बचाने के �लए, शील्ड 

 
1 https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.01.21259785v1 
  https://www.researchsquare.com/article/rs-689684/v1 
  https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.06.30.21259763v1  
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करने क� सलाह देने का मुिश्कल �नणर्य �लया। उस समय यह सह� �नणर्य था और इसने तब 
सबसे कमजोर लोग� को सुर��त रखने म� मदद क� जब हम COVID-19 के बारे म� अ�धक 
जानकार� ले रहे थे। 

महामार� क� शुरुआत के बाद से हमने बहुत कुछ सीखा है, खास तौर पर �व�शष्ट समूह� पर 
COVID-19 के प्रभाव के बारे म�। हाल ह� के �च�कत्सक�य अध्ययन� के प�रणाम� पर �वशेष�� 
के एक पैनल द्वारा चचार् क� गई, िजन्ह�ने �सफा�रश क� �क बच्च� और युवाओं को अब 
�च�कत्सक�य रूप से बेहद कमजोर नह�ं माना जाना चा�हए और इस�लए उन्ह� शील्ड �कए हुए 
मर�ज़� क� सूची म� नह�ं रखा जाना चा�हए, जो �च�कत्सक�य रूप से बेहद कमजोर माने जाते 
लोग� का राष्ट्र�य डटेाबेस है। इस �सफा�रश पर यूके के मुख्य �च�कत्सा अ�धका�रय� द्वारा 
सहम�त जताई गई थी। 
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यह महत्वपणूर् है �क आपका बच्चा अपने स्कूल या अन्य शै��णक वातावरण म� जाना जार� 
रखे। स्कूल� �श�ा क� कमी बच्च� पर एक महत्वपूणर् नकारात्मक प्रभाव डालने के �लए जानी 
जाती है, िजससे उनके जीवन क� संभावना कम हो जाती है और शार��रक और मान�सक 
स्वास्थ्य से संबं�धत समस्याएं बदतर हो जाती ह�। सभी प्रारं�भक वष� (early years) के 
प्रदाता, स्कूल और कॉलेज COVID-19 के प्रसार के जो�खम को कम करने म� मदद के �लए 
�नरंतर उपाय कर रहे ह�। अ�धक जानकार� यहाँ �मल सकती है 
www.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare  

बहुत कम संख्या म� बच्च� और युवाओं को उनके �वशेष� द्वारा महामार� के कारण नह�ं, 
बिल्क उनक� मे�डकल िस्थ�त या उपचार क� प्रकृ�त के कारण थोड़ ेसमय के �लए आइसोलेट 
करने या अपने सामािजक संपकर्  को कम करने क� सलाह द� गई होगी। य�द आपके बच्चे के 
साथ ऐसा है, तो उसे अपने �वशेष� क� सलाह का पालन करना जार� रखना चा�हए। 

 

COVID-19 ट�काकरण 

ट�काकरण अब 16-17 वषर् के सभी बच्च� के �लए उपलब्ध है। कुछ १२-१५ वषर् के बच्चे भी 
ट�काकरण के �लए पात्र ह� क्य��क वे बहुत �व�शष्ट जो�खम� का सामना करते ह� और वे �वशषे 
लाभ जो वे ट�के से प्राप्त कर�गे।  हालां�क, ट�काकरणके �लए योग्य होने का अथर् यह नह�ं है 
�क आपके बच्चे को �च�कत्सक�य रूप से बेहद कमजोर माना जाता है या उसे शील्ड करने क� 
ज़रूरत है। 

 

NHS सेवाओं तक पहंुच 

यह महत्वपूणर् है �क आपके बच्चे को सुर��त और स्वस्थ रहने के �लए ज़रूर� देखभाल और 
सहारा �मलते रह�। सामािजक देखभाल और �च�कत्सीय सेवाओं के प्रदाता हर संभव प्रयास कर 
रहे ह� �क सेवाएँ खुल� रह� और िजतनी संभव हो सक� , सुर��त रह�। 

आपके बच्चे को अपनी मौजूदा स्वास्थ्य िस्थ�तय� के �लए एनएचएस से सहायता लेना जार� 
रखना चा�हए।  वे घर से श्रृंखलाबद्ध NHS सेवाएं हा�सल कर सकते ह�, िजनम� बार-बार 
�प्रिस्क्रप्शन दवाईयां मँगवाना  या ऑनलाइन परामशर् के माध्यम से अपने स्वास्थ्य पेशेवर से 
संपकर्  करना शा�मल है। अ�धक जानकार� के �लए www.nhs.uk/health-at-home पर जाएँ, या 
NHS एप डाउनलोड कर�। य�द आप अपने बच्चे के स्वास्थ्य के बारे म� �च�ंतत ह�, तो उसके 
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जीपी, अस्पताल के �च�कत्सक से बात कर� या NHS111 का उपयोग कर� या, �कसी मे�डकल 
एमज�सी के �लए 999 डायल कर�। 

महामार� और एक के बाद एक लॉकडाउन और ढ�ल क� अव�धय� ने कुछ बच्च� और युवाओं म� 
तनाव और �चतंा को बढ़ा �दया है, और यह परू� तरह से सामान्य प्र�त�क्रया हो सकती है। 
NHS �वशेष�� ने युवाओं के �लए (www.england.nhs.uk/blog/what-to-do-if-youre-a-
young-person-and-its-all-getting-too-much-2/) एवं प�रवार� या देखभलकतार्ओं के �लए 
(www.england.nhs.uk/blog/advice-for-parents-guardians-and-carers-on-how-to-
support-a-child-or-young-person-if-youre-concerned-about-their-mental-health/) 
व्यावहा�रक सुझाव� के साथ ब्लॉग प्रका�शत �कए ह� और आगे क� मदद के �लए मागर्दशर्न कर 
रहे ह� जैसे�क  एवर� माइन्ड मैटसर् (Every Mind Matters) वेबसाईट (www.nhs.uk/every-
mind-matters). NHS मान�सक स्वास्थ्य सेवाएँ हमेशा क� तरह काम कर रह� ह� और बच्च� 
और युवाओ,ं उनके प�रवार� और देखभालकतार्ओं ज़रूरत पड़ने पर �वशेष� मदद लेनी चा�हए। 
NHS के पास इस बारे म� ऑनलाइन जानकार� उपलब्ध है �क मान�सक स्वास्थ्य सहायता और 
सहारे तक कैसे पहँुचना है (www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-charity-
services/nhs-services/how-to-access-mental-health-services/)। 

 

हम जानते ह� �क महामार� सभी के �लए एक मुिश्कल समय रहा है और यह मानते ह� �क उन 
लोग� के �लए यह खास तौर पर मुिश्कल रहा है िजन्ह� अ�त�रक्त सावधा�नयाँ बरतन ेक� सलाह 
द� गई है। आपके बच्च ेको �च�कत्सक�य रूप से बेहद कमजोर समूह के �हस्से के रूप म� 
शा�मल करने का �नणर्य, हमारे पास उस समय मौजूद जानकार� के आधार पर, उसे सुर��त 
रखने म� मदद करने के �लए �कया गया था। अब जब�क हमारे पास और अ�धक सबूत ह�, हम� 
उम्मीद है �क आपको यह जानकर खुशी होगी �क आपके बच्चे को अब COVID-19 के प्र�त 
�च�कत्सक�य रूप से बेहद कमजोर नह�ं माना जाता है। 

 

भवद�य, 
 

 

प्रोफेसर जे�नफर हैर�ज़ ओबीई (Professor Jennifer Harries OBE) 
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BSc MB ChB MPH MBA FFPH FCMI 

चीफ़ इग्ज़ेक्य�टव ऑ�फसर 

यूके हेल्थ �सक्यु�रट� अज�सी  

 

 

यह पत्र GOV.UK पर, ईज़ी र�ड स�हत, �व�भन्न भाषाओं और प्रारूप� म� 
उपलब्ध होगा। ऑ�डयो, बे्रल, बड़ े�प्रटं के �लए RNIB को 0303 1239999 पर 

कॉल कर� 
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