
 
 

 
  
 

િપ્રય દદ�, 

COVID-19 િવશે તમારા માટે મહત્વપૂણ� માિહતી 

અમે તમને લખી ર�ા છીએ કારણ કે તમારા બાળકને અગાઉ COVID-19 માટે તબીબી રીતે અત્યંત 
સંવેદનશીલ ઓળખવામાં આવ્યું છે, જનેો અથ� એ છે કે જો તેઓ વાયરસથી સંક્રિમત થાય તો તેમને ગંભીર 
બીમારીના ઉચ્ચ જોખમમાં ગણવામાં આવે છે. ભૂતકાળમાં તેમને િશલ્ડ ની સલાહ આપવામાં આવી હશે.  

તમ ે�ણો છો તેમ, 1 એિપ્રલના રોજ િશિલ્ડંગ પૂણ� થયું હતંુ, અને 19 જુલાઈના રોજ બાળકો અને યુવાનો 
સિહત તબીબી રીતે અત્યતં સંવેદનશીલ તરીકે ઓળખાતા લોકોને બાકીના લોકો જવેા જ માગ�દશ�નનંુ 
પાલન કરવાની સલાહ આપવામાં આવી હતી. તાજતેરના તબીબી અભ્યાસોમાં0

1 �ણવા મળ્યુ ંછે કે જો 
બાળકો અને યુવાનો વાયરસના ભરડામાં આવી �ય તો પણ તેમને ગંભીર બીમારીનંુ જોખમ ખૂબ ઓછંુ 
હોય છે. અમને તમને જણાવતા આનંદ થાય છે કે તમા�ં બાળક હવે તબીબી દ્રિ�એ અત્યંત સંવેદનશીલ 
માનવામાં આવતુ ંનથી અને તેણે અન્ય લોકોની જમે જ માગ�દશ�નનંુ પાલન કરવાની સૂચના આપવામાં 
આવે છે, જનેે તમે www.gov.uk/coronavirus પર જઈને જોઈ શકો છો. ઘણા ઓછા વ્યિ�ગત બાળકો 
માટે િવિશ� તબીબી સલાહ આપવામાં આવી શકે છે, અને આનંુ પાલન ચાલુ રાખવંુ જોઈએ. 

તમને આ પત્ર મળ્યો છે કારણકે તે સમયે તમા�ં બાળક 18 વષ�થી ઓછી વયનંુ હતંુ. જો તમારા બાળકની 
ઉંમર 18 વષ�થી ઉપર થઈ ગઈ હોય તો તમે આ પત્રને અવગણી શકો છો.   

 

બાળકો અને યુવાનોમાં COVID-19 નંુ જોખમ 

રોગચાળાના શ�આતના િદવસોમાં, આપણી પાસે COVID-19 ના ખતરા િવશે સંપૂણ� �ાન નહોતંુ, તે 
સમય દરિમયાન બાળકો અને યુવાનો સિહત કેટલાક િમિલયન લોકોએ પોતાના ર�ણ માટે િશિલ્ડંગ નો 
ખૂબ જ મુશ્કેલ િનણ�ય લીધો હતો. તે સમયે તે સાચો િનણ�ય હતો અને �ાર ેઆપણે કોિવડ -19 િવશે વધુ 
શીખી ર�ા હતા ત્યાર ેતેણે સૌથી સંવેદનશીલ લોકો ને સલામત રાખવામાં મદદ કરી.  

રોગચાળાની શ�આતથી જ આપણે ઘણંુ શીખ્યા છીએ, ખાસ કરીને ચો�સ જૂથો પર COVID-19 ની 
અસર. િનષ્ણાતોની એક પેનલ �ારા તાજતેરના તબીબી અભ્યાસોના પિરણામોની ચચા� કરવામાં આવી 
હતી જમેણે ભલામણ કરી હતી કે બાળકો અને યુવાનોને હવે તબીબી રીતે અત્યંત સંવેદનશીલ ન ગણવા 
જોઈએ અને તેથી તેમને િશલ્ડેડ પેશન્ટ િલસ્ટ, તબીબી રીતે અત્યંત સંવેદનશીલ માનવામાં આવતા 
લોકોનો રા�� ીય ડેટાબેઝમાં �ળવી ન રાખવા જોઈએ, આ ભલામણ UK ના મુખ્ય તબીબી અિધકારીઓ 
�ારા સંમિત સમેત કરવામાં આવી હતી.  

 
1 https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.01.21259785v1 
  https://www.researchsquare.com/article/rs-689684/v1 
  https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.06.30.21259763v1  
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તે જ�રી છે કે તમા�ં બાળક શાળામાં અથવા અન્ય શૈ�િણક સંસ્થામાં હાજરી આપવાનંુ ચાલુ રાખે. 
બાળકનંુ શાળાએ જવાનો અભાવ બાળકો પર નોધંપાત્ર નકારા�ક અસર કર ેછે, તે તેમના �વનની 
શ�તા ઘટાડે છે અને શારીિરક અને માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ ને વધ ુખરાબ કર ેછે. તમામ પ્રારંિભક 
વષ�ના પ્રદાતાઓ, શાળાઓ અને કોલેજોએ COVID-19 ફેલાવાનંુ જોખમ ઘટાડવામાં મદદ કરવા માટે 
અનેક ર�ણા�ક પગલાં ભરવાનંુ ચાલુ રાખ્યુ ંછે. વધ ુમાિહતી 
માટેwww.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare ની મુલાકાત લો  

ખૂબ જ ઓછી સંખ્યામાં બાળકો અને યુવાનોને તેમના િનષ્ણાત �ારા રોગચાળાને કારણે નહી,ં પરંતુ 
તેમની તબીબી િસ્થિત અથવા સારવારની પ્રકૃિતને કારણે, ટંૂકા સમય માટે અલગ રાખવા અથવા તેમના 
સામાિજક સંપક� ને ઘટાડવાની સલાહ આપવામાં આવી હશે. જો આવા બાળકોમાં તમારા બાળકનો 
સમાવેશ થાય છે તો તેણે તેના તબીબ �ારા આપેલ સૂચનાઓનંુ પાલન કરવંુ જોઈએ.  

 

COVID-19 રસીકરણ 

હવે તમામ 16-17 વષ�ના લોકો માટે રસીકરણ ઉપલબ્ધ છે. કેટલાક 12-15 વષ�ના બાળકો પણ રસીકરણ 
માટે લાયકાત ધરાવે છે કારણ કે તેઓ કોઈ ચો�સ સમસ્યાનો સામનો કરી ર�ા હોય છે અને રસી તેમના 
માટે ફાયદાકારક બની શકે છે. જો કે તેનો મતલબ એવો નથી કે તમા�ં બાળક તબીબી રીતે અત્યંત 
સંવેદનશીલ છે અથવા તેને િશલ્ડ ની જ�ર છે.  

 

NHS ની સિવ�સનો ઉપયોગ કરવો 

તે મહત્વનંુ છે કે તેને સુરિ�તપણે અને સારી રીતે રહેવા માટે જ�રી સંભાળ અને સહાય મળતી રહે. 
સામાિજક સંભાળ અને તબીબી સેવાઓ ના પ્રદાતાઓ સેવાઓ ચા� ુરાખવા અને શ� તેટલી �રુ�ક્ષત 

રહ� તે માટ� તમામ પ્રયાસ કર� રહ્યા છે. 
તમારા બાળક� તેની હાલની સ્વાસ્થ્યની �સ્થિત માટ� NHS �ુ ંસમથર્ન લેવા�ુ ંચા� ુરાખ�ુ ંજોઈએ. 

ઑનલાઇન પરામશર્ દ્વારા તમારા આરોગ્ય વ્યવસાયીનો સપંકર્  કરવો અથવા �નુરાવિત�ત િપ્ર�સ્ક્રપ્શનોનો 

ઑડર્ર આપવા સ�હત, તમે ઘર�થી NHS સેવાઓની શે્રણીની પહ�ચ પ્રાપ્ત કર� શકો છો. વ� ુ�ણકાર� માટ�, 

�લુાકાત લો www.nhs.uk/health-at-home, અથવા NHS એપ ડાઉનલોડ કરો. જો તમે તમારા 

બાળકના સ્વાસ્થ્ય િવશે �ચ�િતત છો, તો તમે તેમના GP, હો�સ્પટલ તબીબ સાથે વાત કરો અથવા 

NHS111 નો ઉપયોગ કરો અથવા, તબીબી કટોકટ� માટ�, 999 ડાયલ કરો. રોગચાળા અને �િશક ક્રિમક લોકડાઉનના સમયગાળાએ ક�ટલાક બાળકો અને �વુાનોમા ંતણાવ અને 

�ચ�તામા ંવધારો કય� છે, અને આ એક સ�ંણૂર્ સામાન્ય પ્રિત�ક્રયા હોઈ શક� છે. NHS ના િનષ્ણાતોએ 

�વુાનો માટ� (www.england.nhs.uk/blog/what-to-do-if-youre-a-young-person-and-its-all-

getting-too-much-2/) અને પ�રવારો અથવા સભંાળકતાર્ઓ માટ� 

(www.england.nhs.uk/blog/advice-for-parents-guardians-and-carers-on-how-to-support-
a-child-or-young-person-if-youre-concerned-about-their-mental-health/) �બૂ જ ઉપયોગી 

મા�હતી સાથે બ્લોગ્સ પ્રકાિશત કયાર્ છે અને વ� ુમા�હતી માટ� �બૂ જ સટ�ક �દશા�ચૂન સાથે એવર� 
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માઇન્ડ મેટસર્ વેબસાઇટ (www.nhs.uk/every-mind-matters) ની �લુાકાત લો. NHS પાસેથી 

માનિસક સ્વાસ્થ્ય સબધંી સહાય અને મદદ માટ�ની જ�ર� �ચૂના માટ�ની વેબસાઇટ 

(www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-charity-services/nhs-services/how-to-access-
mental-health-services/)۔ 
 

આપણે �ણીએ છ�એ ક� રોગચાળાનો સમય દર�ક માટ� �શુ્ક�લ રહ્યો છે અને �મને વધારાની સાવચેતી 

રાખવાની સલાહ આપવામા ંઆવી છે તેમના માટ� તે ખાસ કર�ને �બૂ જ �શુ્ક�લ સમય રહ્યો છે. તમારા 

બાળકની �સ્થિતને આધાર� તેને તબીબી ર�તે અત્યતં સવેંદનશીલ �ુથમા ંસામેલ કરવાનો િનણર્ય તે સમયે 

અમાર� પાસેની મા�હતીના આધાર� લેવામા ંઆવ્યો હતો, �થી તેમને �રુ�ક્ષત રાખી શકાય. પરં� ુતમારા 

બાળકની તા�તરની �સ્થિતને આધાર� અમને એ જણાવતા આનદં થાય છે ક� તેઓ હવે COVID-19 માટ� 

તબીબી અત્યતં સવેંદનશીલ માનવામા ંઆવ�ુ ંનથી.    

આપનો સ્નેહાધીન, 
 

 

Professor Jennifer Harries OBE 

BSc MB ChB MPH MBA FFPH FCMI 

ચીફ એ�ક્ઝ��ુટવ ઓ�ફસર 

�કુ� હ�લ્થ િસ��ુરટ� એજન્સી  

 

 

આ પત્ર GOV.UK પર, સરળ વાચંવા સ�હત િવિવધ ભાષાઓ અને સ્વ�પોમા ંઉપલબ્ધ છે. 

ઑ�ડઓ, બ્રેઇલ, મોટ� િપ્રન્ટ માટ� 0303 1239999 પર RNIB ને કૉલ કરો 
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