
 
 

 

 
 

 عزیزي المریض، 

 19-معلومات تھمك حول كوفید

، مما یعني أنھ كان  19- نكتب إلیك لأن طفلك قد تم تحدیده سابقاً على أنھ معرّض بشدة للإصابة سریریاً بفیروس كوفید 
 یعُتقد أنھ معرض لخطر مرتفع للإصابة بمرض خطیر إذا أصیب بالفیروس. وربما طُلب منھ الاحتماء في الماضي.  

یولیو تم إبلاغ الأشخاص الذین تم تحدیدھم سابقاً على أنھم   19في أبریل، و 1كما تعلم، تم إیقاف الاحتماء مؤقتاً في 
معرضون بشدة للإصابة سریریاً، بمن فیھم الأطفال والشباب، باتباع نفس الإرشادات التي یتبعھا باقي السكان. أظھرت  

الحدیثة أن الأطفال والشباب معرضون لخطر منخفض للغایة للإصابة بمرض خطیرة إذا أصیبوا 1الدراسات السریریة  
لم یعد یعُتبر معرضًا بشدة للإصابة سریریاً ویجب أن یستمر في اتباع نفس بالفیروس. یسعدنا إبلاغك أن طفلك 

. بالنسبة لعدد www.gov.uk/coronavirus، والتي یمكن العثور علیھا على الإرشادات التي یتبعھا أي شخص آخر
 قلیل جدًا من الأطفال، یمكن إعطاء نصائح سریریة محددة، ویجب الاستمرار في اتباع ذلك.

ا، فیرجى  عامًا مؤخرً  18عامًا عندما تم إرسالھا. إذا كان طفلك قد بلغ   18لقد تلقیت ھذه الرسالة لأن طفلك كان أقل من 
 تجاھل ھذه الرسالة.  

 

 على الأطفال والشباب 19-خطر كوفید

واتخذنا القرار الصعب بتقدیم النصح  19- في بدایة الوباء، لم نكن نعرف سوى القلیل جدًا عن التھدید الذي یمثلھ كوفید 
م. كان ھذا ھو القرار الصحیح لعدة ملایین من الأشخاص، بمن فیھم العدید من الأطفال والشباب، بالاحتماء لحمایة أنفسھ 

 .  19-في ذلك الوقت وساعد في الحفاظ على أكثر الفئات عرضة للخطر بینما كنا نتعرف على المزید عن كوفید 

نوقشت نتائج الدراسات السریریة   على فئات محددة. 19-لقد تعلمنا الكثیر منذ بدایة الوباء، لا سیما حول تأثیر كوفید 
 الأخیرة من قبل لجنة من الخبراء الذین أوصوا بعدم اعتبار الأطفال والشباب معرضین بشدة لخطر سریري، وبالتالي 
لا ینبغي الإبقاء علیھم في قائمة المرضى المحمیین، وھي قاعدة البیانات الوطنیة للأشخاص الذین یعتبرون معرضین 

 ریاً. وتمت الموافقة على ھذه التوصیة من قبل كبار المسؤولین الطبیین في المملكة المتحدة. بشدة للإصابة سری

 
1https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.01.21259785v1  

1689684/v-https://www.researchsquare.com/article/rs 
 https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.06.30.21259763v1 
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من المھم أن یستمر طفلك في الذھاب إلى مدرستھ أو غیرھا من الأماكن التعلیمیة. من المعروف أن غیاب التعلیم لھ تأثیر  
مشاكل الصحة البدنیة والعقلیة. یواصل جمیع مقدمي   سلبي كبیر على الأطفال، حیث یقلل من فرصھم الحیاتیة ویزید من

. یمكن العثور 19-الخدمة والمدارس والكلیات في السنوات الأولى اتخاذ تدابیر للمساعدة في تقلیل مخاطر انتشار كوفید 
    childcare-and-www.gov.uk/coronavirus/educationعلى مزید من المعلومات على  

سیطُلب من عدد قلیل جدًا من الأطفال والشباب عزل أنفسھم أو تقلیل تواصلھم الاجتماعي لفترات قصیرة من قبل 
یھ  أخصائیھم، بسبب طبیعة حالتھم الطبیة أو علاجھم ولیس بسبب الوباء. إذا كان ھذا ھو الحال بالنسبة لطفلك، فیجب عل

 الاستمرار في اتباع مشورة الأخصائي.  

 

 19-التطعیم ضد كوفید 

 عامًا. بعض الذین تتراوح أعمارھم بین 17و  16لتطعیم متاح الآن لجمیع الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین ا
عامًا مؤھلون أیضًا للتطعیم بسبب المخاطر المحددة جدًا التي یواجھونھا والفوائد الخاصة التي سیحصلون   15و  12 

علیھا من اللقاح. ومع ذلك، فإن كون طفلك مؤھلاً للتطعیم لا یعني أنھ یعتبر معرضًا بشدة للإصابة سریریاً أو یحتاج إلى  
 الاحتماء.  

 

 ) NHSدمات الصحیة الوطنیة (الحصول على خدمات ھیئة الخ 

من المھم أن یستمر طفلك في تلقي الرعایة والدعم الذي یحتاجھ لیبقى آمناً وبصحة جیدة. یبذل مقدمو الرعایة الاجتماعیة  
 والخدمات الطبیة قصارى جھدھم لضمان بقاء الخدمات مفتوحة وآمنة قدر الإمكان.

في علاج مشاكلھ الصحیة الحالیة. ویمكنھم الحصول على مجموعة من  NHSیجب أن یستمر طفلك في طلب الدعم من 
من المنزل، بما في ذلك طلب الوصفات الطبیة المتكررة أو الاتصال بالأخصائي الصحي من خلال  NHSخدمات 

 .  NHSأو تنزیل تطبیق  home-at-www.nhs.uk/healthاستشارة عبر الإنترنت. لمعرفة المزید قم بزیارة  
أو، في حالة  NHS111إذا كنت قلقاً بشأن صحة طفلك، فتحدث إلى طبیبھ العام أو طبیب المستشفى أو استخدم 

 .999الطوارئ الطبیة، اتصل بالرقم  

خفیف الإجراءات إلى زیادة التوتر والقلق لدى بعض الأطفال والشباب، أدت الجائحة والفترات المتتالیة من الإغلاق وت
مدونات تحتوي على نصائح عملیة للشباب    NHSویمكن أن تكون ھذه استجابة طبیعیة تمامًا. نشر خبراء 

-too-getting-all-its-and-person-young-a-youre-if-do-to-www.england.nhs.uk/blog/what
2-much/) والأسر أو مقدمي الرعایة (-guardians-parents-for-www.england.nhs.uk/blog/advice
-about-concerned-youre-if-person-young-or-child-a-tsuppor-to-how-on-carers-and

health-mental-heirt/ وإرشادات للحصول على مزید من المساعدة مثل موقع (Every Mind Matters 
)matters-mind-www.nhs.uk/every(ائمین على رعایتھم طلب مساعدة  . یجب على الشباب وعائلاتھم والق

معلومات عبر الإنترنت حول كیفیة الوصول إلى المساعدة والدعم في مشكلات   NHSمتخصصة عند الحاجة. لدى 
services/nhs-charity-voluntary-health/nhs-www.nhs.uk/mental-الصحة النفسیة (

services-health-mental-access-to-services/how/  .( 
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نحن نعلم أن الوباء كان فترة عصیبة على الجمیع، وندرك أنھ كان صعباً بشكل خاص على أولئك الذین طُلب منھم اتخاذ  
احتیاطات إضافیة. وقد اتخُذ قرار تضمین طفلك كجزء من المجموعة المعرضة بشدة للإصابة سریریاً للمساعدة في  

ت لدینا في ذلك الوقت. والآن بعد أن أصبح لدینا المزید من الأدلة، الحفاظ على سلامتھم، بناءً على المعلومات التي كان
 .  19-نأمل أن تسعد بمعرفة أن طفلك لم یعد یعتبر معرضًا بشدة للإصابة سریریاً جرّاء كوفید 

 

 مع أطیب التحیات، 
 

 

 OBEالبروفیسور جینیفر ھاریز  

BSc MB ChB MPH MBA FFPH FCMI 

 الرئیس التنفیذى

 ھیئة الأمن الصحي في المملكة المتحدة 

 

 

سیكون ھذا الخطاب متوفرًا بلغات وصیغ مختلفة، بما في ذلك صیغ سھلة القراءة، 
. للنسخة الصوتیة، ونسخة برایل، والطباعة الكبیرة، اتصل بـ  GOV.UKعلى موقع 

RNIB   1239999 0303على 
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