NHS

Test and Trace

Parcurgeti cu atentie si integral acest ghid inainte de a incepe testul.
Acest test poate fi diferit de cel pe care I-ati folosit anterior.

Ghidul dvs. pas cu pas
pentru autotestarea
COVID-19 a DHSC
(Testul Antigen Rapid)

Aceste instructiuni de utilizare se referd exclusiv la autotestarea COVID-19 a DHSC
(Testul Antigen Rapid).

Acest ghid explica cum sd va testati pe dvs. sau 0 altd persoana pentru depistarea
infectiei cu COVID-19 si sd raportati rezultatele catre NHS.

Versiunile in alte limbi si tutorialele video sunt disponibile la:
gov.uk/covid19-self-test-help

Raportati toate rezultatele testelor catre NHS




Ce trebuie sa faceti

Ghidul dvs. pas cu pas \

Cititi instructiunile si urmati pasii in ordinea corecta. Fiecare test 15
necesita aproximativ 15 minute de pregatire, iar rezultatele vor fi minute
gata dupd alte 15 de minute.

Sectiune Titlu Pagina

1 Pregdtirea zonei de testare 6

Verificarea continutului setului de testare 7
2 Pregétirea testului 8
3 Recoltarea exudatului 10

Testarea unei alte persoane 11
4 Procesarea exudatului 12
5 Interpretarea rezultatului 14
6 Raportarea rezultatului 15
7 Cum sd interpretati rezultatele 16
8 Acuratetea testului 17
9 Eliminarea in siguranta a setului de testare 17

Notarea rezultatelor testului 18

Aproximativ 1 din 3 persoane cu
COVID-19 nu stie ca este infectat/ a.

Printr-o autotestare regulatd, putem incetini raspandirea virusului si ajuta la
protejarea celor mai vulnerabili din familiile si comunitatile noastre.
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Recomandari cu privire la efectuarea testului

Acest ghid contine sfaturi utile, recomandari si casete de avertizare pentru a va ajuta.
Urmand aceste instructiuni pas cu pas cu atentie, veti avea mult mai multe sanse de a
obtine un rezultat corect.

Instructiuni generale si avertismente

e Utilizati un set de testare separat pentru fiecare persoand testatd.
Componentele setului de testare sunt de unica folosinta.

e Anuse reutiliza. Va trebui sa raportati rezultatul fiecarei persoane testate.

e Daca aveti probleme cu mainile sau cu vederea, este posibil sa aveti nevoie de
cineva care sa va ajute in procesul de recoltare si testare.

e Dacd aveti piercing intr-o nard, recoltati exudatul din cealalta nard. Daca aveti
piercing in ambele nari, indepartati piercing-ul dintr-o nard inainte de recoltare.

e Dacd ati avut o sangerare nazala in ultimele 24 de ore, folositi cealalta nara
pentru recoltare sau asteptati 24 de ore.

e Nu mancati sau beti timp de cel putin 30 de minute inainte de a efectua testul
pentru a reduce riscul de invalidare a testului.

e Aceste seturi sunt concepute exclusiv pentru uz uman.

RECOMANDARE

A se pastra setul de testare la temperatura camerei sau intr-un loc
racoros si uscat (temperaturi intre 2°C si 30°C). A nu se expune la
lumina directa a soarelui si a nu se pastra in frigider sau in congelator.

Setul trebuie utilizat la temperatura camerei (temperaturi intre 15°C si 30°C). Daca
setul a fost pastrat intr-o zond rdcoroasd (sub 15°C), ldsati-l la temperatura normald
a camerei timp de 30 de minute Tnainte de utilizare.

A nu se lasa la indemana copiilor.

Raportati toate rezultatele testelor catre NHS




Despre test

De ce trebuie sa va autotestati

Acest set de autotestare este destinat persoanelor asimptomatice si este un test de
recoltare de exudat nazal si faringian pentru a verifica daca sunteti infectat/ 4.

Persoanele asimptomatice sunt purtatoare de virus, fara sa prezinte simptome.

Daca testati pozitiv pentru COVID-19, puteti:
ajuta la limitarea raspandirii bolii - dvs. si persoanele cu care locuiti trebuie s va
aut0|zola§|, conform instructiunilor guvernamentale:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/
e avertiza persoanele cu care ati intrat in contact apropiat sau locatiile vizitate in
ultimele 14 zile, pentru a se testa in vederea depistdrii unei posibile infectii cu
COVID-19.

Daca testati negativ pentru COVID-19
este posibil sa nu fi fost contagios la momentul efectudrii testului. Tnsd, un rezultat
negativ al testului nu este o garantie ca nu aveti coronavirus.

RECOMANDARE

Daca aveti simptome de infectie cu coronavirus COVID-19 sau ati contractat
coronavirus (COVID-19), va rugam sd consultati instructiunile NHS online:
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19

Daca aveti simptome de coronavirus (COVID-19) si starea dvs. se agraveazd, sau nu
se amelioreaza dupa 7 zile, vizitati serviciul NHS 111 online dedicat coronavirusului:
www.111.nhs.uk. Daca nu aveti acces la internet, sunati la NHS 111. Pentru
apeluri medicale de urgentd, sunatila 999.

Nu intarziati sa solicitati ajutor daca sunteti ingrijorat/ a.
Aveti incredere in instinctele dvs.
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Cui se adreseaza testul

Adulti cu varsta peste | Adolescenti cu varsta Copii sub 12 ani

18 ani cuprinsa intre 12 si Copiii sub 12 ani trebuie
Autotestare si raportare, 17 ani: testati de un adult.

cu asistents, daci este Autotestare si raportare Nu faceti testul daca nu
necesar. sub supravegherea va simtiti suficient de

adultilor. Adultul poate
efectua testul, daca
este necesar.

increzatori pentru a testa
un copil.

Cat de des trebuie sa va testati
Frecventa necesara de testare poate varia in functie de situatia dvs.
si de recomandarile nationale sau locale curente.

Unde puteti beneficia de asistenta suplimentara
Obtineti mai multe informatii referitoare la autotestare la:

gov.uk/covid19-self-test-help

Raportati toate rezultatele testelor catre NHS




1. Pregatirea zonei de testare

Veti avea nevoie de:

30 de e uncronometru, cum ar fi un ceas
minute de mana sau de perete
® servetele
Nu mancati si nu beti timp * ooglinda
de 30 de minute inainte de e un dezinfectant de suprafete
a efectua testul e un dezinfectant de maini sau

sapun si acces la apa calda.

o Cititi cu atentie acest ghid de utilizare.
De asemenea, puteti urmari un tutorial
online pentru a descoperi cum se recolteaza
un exudat, daca aveti nevoie de asistenta
suplimentarg, la:
gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help

C~ . e Imediat inainte de efectuarea testului,

/ \ eliberati, curatati si uscati o suprafata

/l \S pland pentru a aseza setul de testare.
N

‘ e Spdlati-vd bine pe maini timp de
j 20 de secunde cu apa calda si sdpun sau
\ cu dezinfectant de maini.

> (
Y/ 20
\V de Dacd faceti mai mult de un test, curatati

secunde suprafata si spalati-va din nou pe maini
intre teste.
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Verificati continutul setului

o In cutia de testare trebuie sa gasiti:

-

Suport recipient recoltare

éQ | OPEN

Plic recoltare Recipient Sac de gunoi Betisor de testare
Ccu protectie recoltare in ambalaj sigilat

RECOMANDARE

Ce trebuie facut daca identificati componente deteriorate, rupte sau lipsa
Daca observati componente deteriorate, rupte sau lipsd, va rugam sa nu utilizati
setul de testare. Puteti oferi feedback apeland centrul de contact pentru clienti.
Liniile sunt deschise in fiecare zi, intre orele 07:00 si 23:00.

Apelati: 119 (gratuit de pe telefoane mobile si fixe).
Oferim asistenta in 200 de limbi si in limbajul semnelor britanic.

Daca v-ati ranit in urma utilizdrii dispozitivului de testare, vd rugam sa retineti ca
raportarea incidentului i poate ajuta pe ceilalti; vd rugam sa accesati:
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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2. Pregatirea testului

e Scoateti banda de testare din ambalajul
sigilat si asezati-o pe suprafata plana si
curata.

AVERTISMENT

minute Faceti testul iIn maxim 30 de
minute de la deschiderea setului.

o Asezati recipientul in suportul sau
atasat in cutie.

o Rasuciti cu grija sau rupeti sigiliul de pe
plic. Deschideti plicul in directia opusa
fetei si aveti grija sa nu vdrsati lichidul.

Fiti atenti

o Deschideti plicul pentru recoltare si
stoarceti usor tot lichidul din plic in
recipientul de recoltare.

Fiti atenti

Evitati contactul dintre plic si recipient.
Puneti plicul in sacul de gunoi din plastic
furnizat.
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/\ o Suflati-vd usor nasul intr-un servetel si

Q/ aruncati-l intr-un cos de gunoi inchis.
N
\J Daca testati un copil, ajutati-l sa-si sufle
— I 1 '\\ o < < M
/Q A nasul. Aceasta mdsurd este necesara pentru
LN a elimina excesul de mucus.

@ Spalati-va bine pe maini din nou, timp de
20 de secunde cu apa calda si sdpun sau cu
dezinfectant de maini.

Daca efectuati testul pe o altd persoana,
ambele persoane trebuie sa se spele sau sa
se dezinfecteze pe maini din nou.

m Gasiti betisorul de testare in ambalajul
sigilat din fata dvs. Identificati varful moale
al betisorului de testare.

AVERTISMENT

Nu atingeti varful moale al
betisorului.

@ Deschideti ambalajul betisorului de testare
cand sunteti gata sa faceti testul si scoateti
betisorul cu grija.
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3. Recoltarea exudatului

AVERTISMENT

Nu atingeti limba, dintii, interiorul obrajilor, gingiile sau orice alte suprafete cu varful
moale al betisorului de testare. Daca varful betisorului atinge orice alt obiect, exudatul
va fi compromis. Nu atingeti niciodatd varful moale al betisorului cu mainile.

Daca testati un copil pana in 11 ani, sau o persoana care necesita asistenta,
urmati pasii de la pagina 11

@ Deschideti gura larg si apoi treceti varful
moale ale betisorului peste ambele
amigdalele (sau peste locul in care ar fi fost

‘ acestea, daca nu ar fi fost scoase).

Faceti acest lucru apdsand ferm de 4 ori
pe fiecare parte (utilizati o lanterna sau

0 oglinda ca ajutor). Scoateti cu grija
betisorul din partea din spate a gatului.

Introduceti acelasi betisor usor intr-o
nara pana cand simtiti o usoara
rezistenta (aproximativ 2,5 cmin nas).

Rotiti betisorul usor in interiorul narii,
trasand 10 cercuri complete.
Nu este nevoie sa aplicati forta.

Aceasta miscare poate provoca o senzatie
de disconfort. Nu introduceti betisorul
mai adanc dacd intampinati o rezistentd
puternica sau simtiti durere.
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Testarea unei alte persoane

Copiii sub 12 ani trebuie testati de un adult. Urmati instructiunile de mai jos pentru
pregdtirea si testarea unui copil. Puteti viziona un tutorial la:
www.gov.uk/covid19-self-test-help

Dacad testati un copil, ardtati-i setul de testare si explicati-i procedura. Daca este posibil,
asezati copilul in bratele cuiva sau rugati pe cineva sd il tina de mand. Rugati copilul sa-si
sufle nasul intr-un servetel. Aruncati servetelul intr-un cos de gunoi inchis.

Apucati betisorul si rugati copilul sa
deschida gura larg si sa dea capul pe spate.
Treceti varful moale al betisorului peste
ambele amigdalele (sau peste locul in care
ar fi fost acestea, dacd nu ar fi fost scoase).

Faceti acest lucru apdsand ferm de 4 ori pe
flecare parte. Scoateti cu grija betisorul.

Introduceti acelasi betisor usor intr-o
nara pana cand simtiti o usoara
rezistenta.

@ Rotiti betisorul usor in interiorul narii,
trasand 10 cercuri complete.

@ -> - Daca nu ati recoltat exudat din zona
amigdalelor, recoltati exudat din ambele
G nari, trasand 10 cercuri complete in
x 10 flecare nara.
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4. Procesarea exudatului

SFAT UTIL

Pentru o acuratete ridicata, testati exudatul imediat
dupa recoltarea din nari.

@ Apucati recipientul pentru recoltare si
introduceti varful moale al betisorului in

recipient, asigurandu-va ca este cufundat in
lichid.

\ Apadsati varful de marginea interioard a
0\ 15 recipientului cu putere, in timp ce il rotiti in
secunde -, }
recipient timp de 15 secunde. Acest lucru
ajuta la transferarea mostrei in lichid.

\

0 Loviti usor recipientul de betisor in timp
‘ ce scoateti betisorul.

Asigurati-va ca scurgeti tot lichidul din
varful moale al betisorului.

Puneti betisorul in sacul de gunoi
furnizat.

@ Strangeti bine capacul recipientului pentru
recoltare pentru a evita scurgerile.

RECOMANDARE
|
Spadlati-va din nou pe maini EJQ\\\
dupa finalizarea acestui pas. \é
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Asigurati-va cd asezati setul de testare
pe o suprafatd curata si pland.

Nu miscati banda in timpul testului.

Stoarceti usor recipientul pentru recoltare
pentru a transfera 2 picaturi de lichid in
locasul pentru specimen (S) de pe banda
de testare.

Asigurati-va ca stoarceti lichid si nu o bula
de aer. Puneti recipientul pentru recoltare
in sacul de gunoi de plastic laolalta cu
betisorul.

Setati cronometrul si asteptati 30 de minute
inainte de a verifica rezultatul.

Dupad primele 20 de minute, testul poate afisa
un rezultat pozitiv in orice moment, insa trebuie
sd asteptati 30 de minute pentru a inregistra un
rezultat negativ, deoarece linia de testare (T)
poate fi afisata mai tarziu.

Aflati cum sa interpretati si sa raportati rezultatul pe pagina urmdtoare. >>

Raportati toate rezultatele testelor catre NHS
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5. Interpretarea rezultatului

IMPORTANT

Nu permiteti procesarea specimenului mai 30 d

: e
mult de 30 de minute, deoarece acest lucru va
invalida rezultatul.

minute

@ Rezultat pozitiv

Testul afiseazd doud linii. O linie coloratd este afisatd in
C C zona liniei de control (C), iar o alta linie colorata, in zona
liniei de testare (T).

Doua linii, una langa C si una langa T, chiar si liniile
de-abia vizibile, indica faptul ca testul este pozitiv.

IMPORTANT

Dacd testati pozitiv, dvs. si persoanele cu
care locuiti trebuie sa vd autoizolati, conform
instructiunilor guvernamentale:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

Rezultat negativ Rezultat invalid

O linie colorata este afisatd in zona liniei Nu se afiseaza linia de control (Q).
de control (C). Nicio linie nu este afisata

in zona liniei de testare (T).

14 Raportati toate rezultatele testelor catre NHS




6. Raportarea rezultatului

Trebuie sa raportati rezultatele pozitive,
negative si invalide catre NHS.

Numar de
identificare

Inregistrarea tuturor rezultatelor testelor ii ajuta pe
oamenii de stiinta sa identifice noi focare de virus
si sd emita recomandari cu privire la raspunsul la
pandemie. Daca se raporteaza doar rezultatele
pozitive, numarul de cazuri pare mai mare decat
este In realitate.

Prin urmare, chiar daca rezultatul dvs. este negativ
sau invalid, raportandu-l, va veti asigura cd
informatiile NHS raman corecte.

Aveti nevoie de codul QR sau de numarul de
identificare de sub el pentru a raporta rezultatul.

Raportati online (cea mai
rapida metoda)

Daca locuiti in Anglia, Tara Galilor sau
Irlanda de Nord, vizitati:
gov.uk/report-covid19-result

Daca locuiti In Scotia, vizitati:
covidtest.scot

Sau raportati telefonic
Sunatila 119

Liniile sunt deschise in fiecare zi, intre orele 07:00
si 23:00 (gratuit de pe telefoane mobile si fixe)
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7. Cum sa interpretati rezultatele

Nu ati terminat testul decat atunci cand
ati raportat rezultatul

(#) Rezultat pozitiv

Daca testul afiseaza un rezultat pozitiv, sunteti in prezent infectat/ & cu COVID-19
siriscati sd transmiteti virusul si altora. Cand raportati rezultatul, vi se vor furniza
informatii suplimentare cu privire la pasii pe care trebuie sa ii urmati.

AVERTISMENT

Dvs., persoanele care locuiesc cu dvs. si cele din grupul dvs. de sprijin, trebuie
sa va autoizolati in conformitate cu instructiunile nationale si locale curente,
care pot fi gasite la www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-
isolation-and-treatment/

(=) Rezultat negativ

Daca testul afiseazd un rezultat negativ, este posibil sa nu fi fost contagios la
momentul efectudrii testului. Ins&, un rezultat negativ al testului nu este o garantie
ca nu aveti COVID-19.

Daca rezultatul testului este negativ, trebuie sa respectati in continuare normele
si recomandadrile locale si nationale, inclusiv spalatul regulat pe maini, distantarea
sociala si purtatul mastilor de protectie, dacd este necesar.

Dacad aveti simptome precum temperatura ridicata, tuse recentd, constantd
sau pierderea sau alterarea simtului gustului sau mirosului, dvs. si persoanele
care locuiesc cu dvs. trebuie sa va autoizolati si sa solicitati un alt test pe
www.gov.uk/get-coronavirus-test sau prin apel telefonic la centrul de
contact cu clientii la 119. Liniile sunt deschise zilnic, intre orele 07:00 si 23:00.
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Rezultat invalid

Daca testul afiseazd un rezultat invalid, testul nu a fost efectuat corect. Trebuie
sa utilizati un alt test cu flux lateral din pachet. Nu reutilizati nicio componenta a
testului initial si incepeti procedura de testare de la pasul 1.

Daca problema persista

Daca problema persista, intrerupeti imediat utilizarea seturilor de testare. Daca
nu aveti un alt test disponibil, puteti efectua un alt tip de test prin intermediul
aplicatiei NHS COVID-19, vizitand:

gov.uk/get-coronavirus-test sau apeland centrul de contact pentru clienti la
numadrul 119. Liniile sunt deschise in fiecare zi, intre orele 07:00 si 23:00.

Acuratetea testului

Este mai probabil ca testul sa indice un rezultat pozitiv daca cineva

prezintd nivele ridicate de infectie cu coronavirus (COVID-19).

Aceasta inseamnd ca sansele de depistare a infectiei sunt mai mari la persoane
contagioase la momentul testdrii, care trebuie sd se autoizoleze imediat.

Eliminarea in siguranta a setului
de testare

Dupa finalizarea testului, puneti tot continutul setului de testare folosit in
sacul de gunoi furnizat. Puneti sacul de gunoi in cosul de gunoi menajer.

Spalati-va bine pe maini dupa.
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Notati rezultatele testului

Aceste informatii se pastreazd pentru evidentele proprii. (=]} [=]
Trebuie sd raportati rezultatul cdtre NHS (a se vedea pagina -

15 pentru informatii). [=]
Vizitati: gov.uk/report-covid19-result

Identitatea persoanei testate Data Ora Rezultatul
testului
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Setul dvs. contine urmatoarele articole

Articole Pachet de 3 Pachet de 7

Instructiuni de utilizare (prezentul document) 1 1

Cutie cu orificiu pentru suportul

J—
—

recipientului de recoltare

Banda de testare in ambalaj sigilat 3 7
Plic recoltare cu protectie 3 7
Suport recipient recoltare 3 7
Betisor de testare in ambalaj sigilat 3 7
Sac de gunoi 3 7
Cod produs Cod produs
TK2196 TK2193
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NHS

Test and Trace

Furnizarea acestui dispozitiv este permisa numai ca parte a implementarii DHSC in
cadrul programului NHS Test and Trace.

Fabricant: Departamentul de sanatate si asistenta sociala, 39 Victoria Street, Westminster,
London, SW1 OEU.

Fabricat sub contract cu DHSC de: Xiamen Biotime Biotechnology Co Ltd,
2F/3F/4F, No. 188, Pingcheng South Road, Haicang Street, Haicang District,
Xiamen, Fujian, 361026, P. R. China.

Legenda
3¢ % i Contine
Ase pdstra la Sterilizat cu . {
/ﬂ/ temperaturi de ajutorul oxidului “ Fabricant Q suficiente
2°C 2-30°C de etilena articole pentru
XX teste
- Numar lot g Data de expirare wp| Dispozitiv medical @ A nuse utiliza
Lot P de diagnosticare dacd ambalajul
in vitro este deteriorat

e Anuseex I o oy —_
e pune @ ®
/-\|\ la lumina soarelui Data de fabricatie A nu se reutiliza ng Reciclabil

"T" A se pastra uscat [:E] Consultati A Atentie

instructiunile
de utilizare

Toate informatiile si imaginile din prezentul document sunt corecte incepand cu 18 iunie 2021.
Versiunea 1.34
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