
 स्वास्थ्यसे् वा कर्मिथ्यों  
 के लिए सुरक्वा 

सभी फ्रं टिवाइन स्वास्थ्य और सोशि केथ्यर कर्मिथ्यों
को कोव्ड-19 कवा टीकवा िग्वान ेकवा प्रस्वा् दिथ्यवा 
जवा रहवा ह ैजो कोव्ड-19 बी्वारी स ेआपकी रक्वा
करन े्ें ्िि करगेवा

 कोव्ड-19 टीकवाकरण  

टीकवाकरण
खुद की रक्षा करें।
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कोववड-19 टदीकषाकरण2

जितनी जलददी संभव हो अपने कोववड-19 कषा टदीकषा लगवषानषा आपकी रक्षा करेगषा, और
यह शषायद आपके पररवषार और आपकी देखभषाल में रहने वषाले लोगों की भी रक्षा कर
सकतषा है।

कोववड-19 टदीके से गंभीर बीमषारी के दर कम होने में मदद ममलनी चषावहए और यह
जीवन भी बचषा सकतषा है एवं अतः इससे एनएचएस और सोशल केयर सेवषाओं पर
दबषाव भी कम होगषा।

ववषय-वसतु
अपनषा कोववड-19 टदीकषा लगवषानषा कयों जरूरी है

कयषा टदीकषा मुझे सुरक्क्त रखेगषा?

कयषा टदीकषा उन लोगों को सुरक्क्त रखेगषा जजनकी मैं देखभषाल करतषा/ती हूँ?

कयषा टदीके के दुष्प्रभषाव होंगे?

कौन टदीकषा नहीं लगवषा सकते हैं?

कयषा आप गभ्भवती हैं यषा लगतषा है वक शषायद गभ्भवती हो सकती हैं?

कयषा मेरषा टदीकषा लगवषाने के बषाद मैं कषाम पर वषापस जषा सकतषा हूँ?

कयषा मुझे टदीके से कोववड-19 हो सकतषा है?

इसके आगे मुझे कयषा करनषा होगषा?

मेरे अगले अपॉइंटमेंट पर अगर मेरी तबीयत ठीक न हो तो मुझे कयषा करनषा चषावहए?

टदीकषा लगवषाने के बषाद भी कयषा मुझे सषारी संक्रमण वनयंत्रण सलषाह कषा पषालन करनषा होगषा?

मैंने अपने फललू कषा टदीकषा लगवषायषा है, कयषा मुझे उसके सषाथ कोववड-19 के टदीके की भी
जरूरत होगी?
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सवषास्यसेवषा करममियों के ललए सुरक्षा 3

अपनवा कोव्ड-19 टीकवा
िग्वानवा कथ्यों जरूरी है
अगर आप एक फं्टलषाइन कममी हैं और
एनएचएस में कषाम करते हैं तो कषाम पर
आपके कोववड-19 के संपक्भ  में आने की
अमिक संभषावनषा है। सवषास्यसेवषा करममियों
और सोशल केयर में कषाम करने वषाले लोगों
(ख़षास तौर पर केयर होम में) के ललए बषार-
बषार इस संक्रमण के संपक्भ  में आने कषा कई
गुनषा अमिक उच्च जोखखम है।

कोववड-19 की चपेट में आनषा गंभीर
हो सकतषा है और इसके कषारण शषायद
ददीर्भ-कषाललक समसयषाएं पैदषा हो सकती हैं।
यह बुजुग्भ सटषाफ यषा अंतरनमिवहत लचवकतसीय
जोखखमों के कषारणों से पीवित सटषाफ में
अमिक आम है।

आप वबनषा वकनहीं भी लक्णों के भी
कोववड-19 से संक्रममत हो सकते हैं और
अनजषाने में उसे अपने पररवषार, दोसतों और
मरीज़ों के बीच फैलषा सकते हैं, जजनमें से
कई को शषायद कोरोनषावषायरस से वरिमित
जोखखम हो।

सवस्थ होने से आपके कोववड-19 की चपेट
में आने यषा उसे फैलषाने कषा जोखखम कम नहीं
होतषा है।

कोववड-19 के उच्च दरों के चलते,
कोरोनषावषायरस के ववसतषार को रोकने
में मदद करनषा पहले से कहीं जयषादषा
महतवपलूण्भ है, तषावक एनएचएस पर दबषाव
की पररस्स्थवत न पैदषा हो और सवषास्य एवं
सोशल केयर कषाय्भबल सवस्थ रहे।

कथ्यवा टीकवा ्ुझे सुरक्क्् रखेगवा?
कोववड-19 कषा टदीकषा आपके कोववड-19
बीमषारी स ेभुगतने की संभषावनषा को कम
करेगषा। सभी दवषाइयों की भषांवत, कोई भी
टदीकषा संपलूण्भ रूप से प्रभषावी नहीं होतषा है
और टदीके की मदद से सुरक्षा पैदषा करने में
आपके शरीर को चंद सपतषाह लग सकते
हैं। टदीकषा लगवषाने के बषावजलूद कुछ लोगों
को कोववड-19 हो सकतषा है, लवेकन इससे
वकसी भी संक्रमण की गंभीरतषा कम होनी
चषावहए।

टीका प्रभावी प्रमाणित
हुआ है और 20,000
से अधिक लोगों
के बीच संचाललत
अध्य्यनों में कोई
सुरक्ा संबंिी चचंताएं
उत्पन्न नहीं हुई हैं।
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कोववड-19 टदीकषाकरण4

कथ्यवा टीकवा उन िोगों को सुरक्क््
रखेगवा जजनकी ्ैं िेखभवाि
कर्वा/्ी हूँ?
कोववड-19 टदीके स ेआपके द्षारषा दूसर ेलोगों
में वषायरस को फैलषान ेकी सभंषावनषा कम होती
ह ैयषा नहीं उसके पषार ेमें प्रमषाण थोिे स ेकम
स्पष्ट हैं। जयषादषातर टदीकों स ेसकं्रमण कषा
समग्र जोखखम कम होतषा ह,ै लवेकन कुछ टदीके
लग ेलोगों को शषायद हलकषा यषा स्पशशोनमखु
सकं्रमण हो सकतषा ह ैएवं अतः वह शषायद
दूसर ेलोगों के बीच वषायरस को फैलषा सकें ।
इस बषात की उच्च संभषावनषा ह ैवक टदीकषा लगे
हुए व्यलति में कोई भी सकं्रमण कम गभंीर
होगषा और वषायरल शडेडमिग की अवमि भी कम
होगी। अतः हम यह अपके्षा करते हैं वक टदीकषा
लगषा हुई सवषास्य और केयर सटषाफ के ज़ररए
उनके दोसतों और पररवषार में और उनकी
देखभषाल में रहन ेवषाल ेदुब्भल लोगों में इस
संक्रमण के फैलन ेकी सभंषावनषा कम होगी।

कथ्यवा टीके के दुष्प्रभवा् होंगे?
सभी दवषाइयों की भषावंत, टदीकों के कषारण
दुष्प्रभषाव पदैषा हो सकत ेहैं। इनमें स ेजयषादषातर
हलके और अलप-कषाललक होत ेहैं, और सभी
इनकषा अनभुव नहीं करते हैं। पहल ेडोज
को लने ेके बषाद आप में लक्ण उतपन्न होने
के बषावजलूद, आपको वफर भी दूसर ेडोज की
जरूरत होगी। हषालषावंक आपको पहल ेडोज
स ेकुछ सरुक्षा ममल सकती ह,ै वफर भी दूसरषा
डोज लगवषान ेस ेआप वषायरस के ववरुद्ध श्षे्ठ
सरुक्षा प्रषापत करेंग।े

सबसे आ् दुष्प्रभवा्ों ्ें
वनमनलिखख् शवाम्ि हैं:
•  उस बषाहं में दद्भ, भषारीपन कषा एहसषास

और पीिषा जहषाूँ आपने इंजके्शन
लगवषायषा थषा। टदीकषा लगवषाने के 1-2
ददन बषाद के समय के आस-पषास यह
लक्ण सबस ेबरु ेहोते हैं।

•  थकषान कषा एहसषास
•  सरदद्भ
•  सषामषानय दद्भ, यषा हलके फललू जैसे

लक्ण

हषालषांवक दो स ेतीन ददनों तक हलके बुख़षार
कषा एहसषास कोई असषामषानय बषात नहीं है
वफर भी तेज़ बुख़षार असषामषानय है और यह
शषायद संकेत कर सकतषा है वक आपको
कोववड-19 यषा कोई अनय सकं्रमण ह ै(पृष्ठ 6
पर प्रदषान की गई सलषाह देखें)।

बेहतर महसलूस करने के ललए मदद के तौर
पर आप पेरषालसटषामोल कषा सषामषानय डोज
(पैकेजजमिग पर ललखी सलषाह कषा पषालन करें)
ले सकते हैं और आरषाम कर सकते हैं।
सषामषानय डोज से अमिक न लें।

यह लक्ण आम तौर पर एक सपतषाह से कम
चलते हैं। अगर आपके लक्णों की हषालत
और वबगिने लगे यषा अगर आप चचमिवतत हों,
तो एनएचएस 111 को कॉल करें। अगर
आप वकसी डॉकटर यषा नस्भ से सलषाह लेते
हैं, तो उनहें अपने टदीकषाकषारण की बषात
बतषानषा सुवनक्चित करें (उनहें टदीकषाकरण कषाड्भ
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सवषास्यसेवषा करममियों के ललए सुरक्षा 5

ददखषाए)ं तषावक व ेसही तरह से आपकषा 
आकलन कर सकें । आप Yellow Card 
योजनषा के द्षारषा भी टदीकों और दवषाइयों 
के संददगि दुष्प्रभषावों को ररपोट्भ कर सकते 
हैं। आप यह ऑनलषाइन कोरोनषावषायरस 
Yellow Card खोज कर यषा Yellow Card 
ऐप डषाउनलोड करके कर सकते हैं।

कौन टीकवा नहीं िग्वा सक्े हैं?
टदीकों में कोई जीववत ऑगगेवनजम नहीं हैं, 
और इसललए यह उन लोगों के ललए सुरक्क्त 
हैं जजनके इमयलून लससटम में कोई ववकषार हैं। 
इन लोगों में शषायद इस टदीके के प्रवत उतनी 
अच्दी प्रवतवक्रयषा ददखषाई न दे। कोववड-19 
के जोखखम में हैं ऐसे कुछ बहुत कम लोगों 
की संखयषा शषायद इस टदीके को न लगवषा 
सकें  - इसमें वह लोग शषाममल हैं जजनहें गंभीर 
एलरजमियषाूँ हैं।

कथ्यवा आप गभ््भ ्ी हैं थ्यवा िग्वा है 
वक शवाथ्यि गभ््भ ्ी हो सक्ी हैं? 
सभी नई दवषाइयों की भषावंत टदीकों को 
गभ्भवती मवहलषाओं में नहीं परखषा गयषा ह।ै 
इसललए, हम यह सलषाह देत ेहैं वक अमिकषाशं 
कम जोखखम वषाली मवहलषाओं को टदीकषा 
लगवषान ेस ेपहल ेअपनी गभषा्भवस्थषा के पलूरे 
होन ेकी प्रतीक्षा करनी चषावहए। अनय तरीकों 
स ेआपके कोववड-19 के जोखखम को करने 
के बषारे में कृपयषा अपन ेवनयोतिषा स ेबषात 
करें। गभषा्भवस्थषा के दौरषान जो मवहलषाए ं
कोववड-19 की चपटे में आती हैं उनमें 
गरै-गभ्भवती मवहलषाओं की तलुनषा में अमिक 
गभंीर पररणषाम नहीं उतपन्न होत ेहैं और वे 
आग ेचलकर एक सवस्थ लशश ुको जनम देती 

हैं। टदीके के बषार ेमें अमिक सरुक्षा सबंिंी 
डेटषा उपलब्ध होन ेके सषाथ-सषाथ यह सलषाह 
शषायद बदल सकती ह।ै अगर आप गभ्भवती 
हैं, लवेकन आपकषा मषाननषा ह ैवक आप उच्च 
जोखखम में हैं, तो आप शषायद अपने डॉकटर 
यषा नस्भ के सषाथ अभी टदीकषा लगवषाने के 
ववषय पर बषात करनषा चषाह सकती हैं।

अगर आपके टदीकषा लगवषाने के बषाद आपको 
अपन ेगभ्भिषारण करन ेकी बषात पतषा चले तो 
चचमितषा न करें। टदीकों में कोई ऑगगेवनजम नहीं 
ह ैजजनकी शरीर में सखंयषावजृद्ध हो सकती 
ह,ै इसललए इसके कषारण आपके अजषात 
लशश ुको कोववड-19 सकं्रमण नहीं होगषा। 
जसैषा वक हमने अनय टदीकों के सषाथ वकयषा ह,ै 
PHE एक मॉवनटररमिग लससटम की स्थषापनषा 
कर रहषा ह ैजो उन मवहलषाओं की अनुवतमी 
जषाचं करगेषा जजनहोंने गभषा्भवस्थषा के दौरषान यह 
टदीकषा लगवषायषा ह।ै हम यह आशषा करते हैं वक 
समय के सषाथ-सषाथ यह मवहलषाओं को जलद 
आश्षासन प्रदषान करगेषा।

प्रजनन क्मतषा की उम्र वषाली मवहलषाओं, 
गभ्भवती मवहलषाओं यषा सतंषान को अपनषा 
दूि वपलषान ेवषाली मवहलषाओं को कृपयषा 
www.gov.uk/government/
publications/covid-19-vaccination-
women-of-childbearing-age-
currently-pregnant-planning-a-
pregnancy-or-breastfeeding पर 
उपलब्ध सववसतषार जषानकषारी पढ़नी चषावहए।
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अपनषा कषाड्भ सुरक्क्त रखें और 
सुवनक्चित करें वक अपनषा दूसरषा डोज 
लगवषाने के ललए आप अपने अगल े
अपॉइंटमेंट के ललए उपस्स्थत रहें। 

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.

कथ्यवा ्ेरवा टीकवा िग्वाने के बवाि ्ैं 
कवा् पर ्वापस जवा सक्वा हूँ?
हषाूँ, अपने आप में सवस्थ अनुभव करने तक 
आप कषाम कर सकते हैं। अगर आपकी बषंाह 
ख़षास तौर पर पीिषादषायक हो, तो आपको 
शषायद कोई भी भषारी चीज उठषानषा कदठन 
लगे। अगर आप असवस्थ महसलूस करें यषा 
आपको बहुत जयषादषा थकषान हो तो आपको 
आरषाम करनषा चषावहए और मशीन चलषाने यषा 
गषािी चलषाने से बचनषा चषावहए।

कथ्यवा ्ुझे टीके से कोव्ड-19 हो 
सक्वा ह?ै 
टदीके से आपको कोववड-19 नहीं होगषा, 
लेवकन यह संभव है वक आप शषायद 
कोववड-19 से संक्रममत हुए हों और अपने 
टदीके को लगवषाने के अपॉइंटमेंट के बषाद 
तक आपको लक्ण महसलूस न हुए हों। 
कृपयषा अपने वनयोतिषा द्षारषा आयोजजत 
वनयममत सक्रीडनमिग परीक्णों को करवषानषा 
जषारी रखें। अगर आप में कोववड-19 के 
कोई लक्णों हों, तो रर पर रहें और टेसट 
करवषाने कषा बंदोबसत करें। अगर आपको 
लक्णों के बषारे में अमिक जषानकषारी 
चषावहए तो www.nhs.uk/conditions/
coronavirus-COVID-19/symptoms/ 
देखें

इसके आगे ्ुझे कथ्यवा करनवा 
होगवा?
अपने दूसरे अपॉइंटमेंट के ललए उपस्स्थत 
रहने की योजनषा बनषाए।ं आपके पषास एक 
ररकॉड्भ कषाड्भ होगषा और आपकी अगली 

अपॉइंटमेंट आने वषाले 3 और 12 सपतषाहों 
के बीच होगी। एक ही टदीके के दोनों डोज 
लेनषा बहुत जरूरी है तषावक आपको श्ेष्ठ 
सुरक्षा ममले।

्ेरे अगिे अपॉइरंट्ेंट पर अगर 
्ेरी ्बीथ्य् ठीक न हो ्ो ्ुझे 
कथ्यवा करनवा चवावहए?
अगर आपकी तबीयत ठीक न हो, तो अपनषा 
टदीकषा लगवषाने के ललए तबीयत के ठीक 
होने कषा इंतजषार करनषा बेहतर होगषा, लवेकन 
आपको यथषासंभव जलद ही अपनषा टदीकषा 
लगवषाने की कोलशश करनी चषावहए। अगर 
आप सेलफ-आइसोलेट कर रहे हैं, कोववड-
19 के टेसट कषा इंतजषार कर रहे हैं यषा वनक्चित 
नहीं हैं वक आप वफट और सवस्थ हैं वक 
नहीं तो आपको अपनषा टदीकषा लगवषाने के 
अपॉइंटमेंट के ललए नहीं आनषा चषावहए।
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सवषास्यसेवषा करममियों के ललए सुरक्षा 7

टीकवा िग्वाने के बवाि भी कथ्यवा 
्ुझे सवारी सरंक्र्ण वनथ्यरंत्रण 
सिवाह कवा पवािन करनवा होगवा?
टदीके से आपको कोववड-19 संक्रमण नहीं 
होगषा और दो डोज लगवषाने से आपके 
गंभीर रूप से बीमषार होने की संभषावनषा कम 
हो जषाएगी। कोई भी टदीकषा संपलूण्भ रूप से 
प्रभषावी नहीं होतषा है और टदीके की मदद से 
सुरक्षा पैदषा करने में आपके शरीर को चंद 
सपतषाह लगेंगे। 

इसललए, आपको अब भी अपने 
कषाय्भस्थल के ददशषा-वनदगेशों कषा 
पषालन करनषा होगषा, जजसमें सही 
पसशोनल प्रोटेकदटव इकुइपमेंट 
पहननषा और वकसी भी सक्रीडनमिग 
कषाय्भक्रमों में वहससषा लेनषा 
शषाममल है। 

खुद को, अपने मरीज़ों, अपने पररवषार, 
दोसतों और सहयोवगयों की रक्षा करने के 
ललए आपको कषाम पर, रर पर और बषाहर 
कहीं आते-जषाते समय सषामषानय सलषाह कषा 
पषालन करनषा चषावहए:

•  सषामषाजजक दूरी बरकरषार रखें
•  फेस मषासक पहनें
•  अपने हषाथों को धयषानपलूव्भक और अकसर 

िोए ं
•  वत्भमषान ददशषा-वनदगेशों कषा पषालन करें 

www.gov.uk/coronavirus

कोरोनवा्वाथ्यरस Yellow Card खोज कर कृपथ्यवा 
सरंभवाव्य दुष्प्रभवा् सवह् अपने टीके के बवारे ्ें अलिक 
व््रण प्रिवान करने ्वािे प्रोडकट जवानकवारी िीफिेट 
को पढ़ें।

उसी ्ेबसवाइट पर थ्यवा Yellow Card ऐप डवाउनिोड 
करके आप सरंदिगि दुष्प्रभवा्ों को भी ररपोट्भ कर 
सक्े हैं।

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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नषाक यषा मुूँह से सषांस के सषाथ वनकले ड्ॉपलेट के ज़ररए 
कोववड-19 फैलतषा है, ख़षास तौर पर बषात करने यषा 
ख़षांसने के समय। दूवषत वसतुओं और सतहों के 
संपक्भ  में आने के बषाद अपनी आूँखों, नषाक और मुूँह 
को छलू ने से भी आप इस वषायरस से संक्रममत हो 
सकते हैं।

थ्यवाि रखें
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आप www.healthpublications.gov.uk से अमिक संखयषा में इन मुफत लीफलेट को ऑड्भर कर सकते हैं।

टदीकषाकरण, सबसे दुब्भल लोगों की रक्षा करने में 
मदद करनषा। 

्ैंने अपने फिलू कवा टीकवा िग्वाथ्यवा है, कथ्यवा ्ुझे 
उसके सवाथ कोव्ड-19 के टीके की भी जरूर् 
होगी?
फललू कषा टदीकषा आपको कोववड-19 से सुरक्षा प्रदषान नहीं करतषा 
है। चलूंवक आप दोनों टदीकों के ललए योगय हैं इसललए आपको दोनों 
लगवषाने चषावहए, लेवकन आम तौर पर इन दोनों के बीच कम से 
कम एक सपतषाह कषा अंतर होतषा है।

अगर आपको कोववड-19 टदीकषाकरण के बषारे में अमिक जषानकषारी चषावहए तो 
www.nhs.uk/covidvaccination देखें
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