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De ce este important sd va vaccinati impotriva COVID-19

Vaccinul ma va proteja?

Vaccinul ii va proteja pe cei pe care 1i am in ingrijire?

Vaccinul va avea reactii adverse?

Cine nu poate sd fie vaccinat?

Sunteti insarcinata sau credeti ca ati putea fi?

Pot sa ma intorc la serviciu dupa ce mi s-a - diunistrat vaccinul?

Ma pot Tmbolndvi de COVID-19 de la va-cin?

Ce trebuie sa fac in continuare?

Ce ar trebui sa fac daca nu n.a's mt bine la urmatoarea mea
programare?

Dupa ce mi s-a admini: at vaccinul, va mai trebui sa urmez toate
sfaturile de contre’ 7., infectiei?

Mi s-a administre® vaccinul impotriva gripei, mai am nevoie si de

vaccinul frri;ociva COVID-19?

N\

Administrarea vaccinului impotriva COVID-19 cat mai curand posibil
ar trebui sa va protejeze si va poate ajuta sa va protejati familia si
pe cei pe care i aveti in ingrijire.

Vaccinul impotriva COVID-19 ar trebui sa contribuie la reducerea
ratei de aparitie a bolilor grave si sa salveze vieti si, prin urmare, va
reduce presiunea asupra NHS si a serviciilor de asistenta sociala.




De ce este important sa
va vaccinati impotriva
COVID-19

Daca sunteti un lucrator de prima
linie care lucreaza in domeniul
asistentei sociale, este mai probabil
sa fiti expus(a) la COVID-19 la locul
de munca. Lucratorii din domeniul
sanatatii si cei care lucreazain
asistenta sociala (in special in
centrele de ngrijire) prezinta un
risc mult mai mare de expunere
repetata la infectie.

imbolnavirea cu COVID-19
poate fi grava si poate conduce
la complicatii pe termen lung.
Aceste Imbolnaviri sunt mai
frecvente la personalul maiin

varsta sau la cei cu factori clinici @

S

de risc subiacenti.
Puteti avea COVID-19 fara

a dezvolta simptome Q

si sa il transmiteti

familiei, prietenilor®
si rezidentilor,

dintre care m St
prezenta rescut
dem
din ¢ ;

Vi

e
co sului.

A fi sanatos
nu reduce
riscul de a va
mbolnavi

de COVID-19
sau de a-l
transmite mai
departe.

Avand in vedere numarul mare
de cazuri de COVID-19, este

mai important ca niciodata sa
contribuiti la stoparea raspandirii
coronavirusului, la evitarea
presiunii asupra NHS si la
mentinerea sanatatii personalului
din domeniul sanatatii si al
asistentei sociale.

Vaccinul ma v (Leja?

Vaccinarea impot¥i VID-19
va reduce san 3
imbolnavi d
ca toate
vaccin

dure

mentele, niciun
e complet eficient si
ateva sdptamani pana
rpul dumneavoastra
aza o protectie impotriva
ccinului. Unele persoane se
pbt Imbolndvi de COVID-19 in
pofida vaccindrii, dar acest
lucru ar trebui sa diminueze
gravitatea oricdrei infectii.

Vaccinul s-a dovedit a
fi eficient si nu au fost
observate probleme
de siguranta in
studiile a mai mult
de 20.000 de
persoane.

PROTECTIE PENTRU ASISTENTII SOCIALI



Vaccinul 1i va proteja
pe cei pe careii amin
ingrijire?

Cele mai frecvente reactii
adverse includ:

® 0 senzatie dureroasa, de

Dovezile privind faptul ca
vaccinarea COVID-19 reduce
sansele de a transmite virusul sunt
mai putin concludente. Majoritatea
vaccinurilor reduc riscul general

greutate si sensibilitate in
bratul in care vi s-a facut
injectia. In general, acest

lucru este maigrav la {-2
zile dupad vaccin

de infectie, dar unele persoane . B
’ b ® senzatia de obogayla

vaccinate pot suferi infectii usoare

sau asimptomatice si, prin urmare, * durerede ca%

pot transmite virusul. Este foarte e dureri genejalefgbu
probabil ca orice infectie la o simpto pare
persoand vaccinata sa fie mai ase re gripei
putin severa si ca transmiterea

virald va fi scurtata. Prin urmare, @

ne asteptam ca personalul din Degé Zatia de febra nu este
domeniul sanatatii si ingrijirii care NT obisnuita timp de doud

a fost vaccinat sa transmita mai a la trei zile, o temperatura

putin infectia prietenilor si famjji i@ icata este neobisnuita si poate
si persoanelor vulnerabile de indica faptul cd aveti COVID-19

au grija. sau o alta infectie (consultati
? sfatul de la pagina 6).
Vaccinul va aVe& ctil De asemenea, puteti raporta
adverse? @ reactiile adverse suspectate ale
Ca toate medi tele vaccinurilor si medicamentelor
vaccinuril Y oca r’eactii prin intermediul sistemului Yellow

Card (Cartonas galben). Puteti
face acest lucru online cautand
Cartonasul galben pentru
coronavirus (Coronavirus Yellow
Card) sau descarcand aplicatia
Yellow Card (Cartonas galben).

advers % ai multe dintre
aces L usoare si pe termen
{ N0 apar la toata lumea.
Chiar daca aveti simptome dupa
prima doza, va trebuie sa vi se
administreze si cea de-a doua
doza. Desi este posibil sa obtineti
0 anumitd protectie de la prima
doza, administrarea celei de-a
doua doze va va oferi cea mai
buna protectie impotriva virusului.

Puteti lua doza normala de
paracetamol (urmati sfaturile
din ambalaj) si va puteti odihni
pentru a va ameliora starea. Nu
depasiti doza obisnuita.
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Aceste simptome dureazd in mod
normal mai putin de o sdptamana.
Daca simptomele par sa se
inrautateasca sau daca sunteti
ingrijorat/a, sunati la NHS 111.
Daca solicitati sfatul unui medic
sau asistent medical, asigurati-va
ca le spuneti despre vaccinarea
dumneavoastra (aratati-le fisa de
vaccinare), astfel incat sd va poata
evalua in mod corespunzator.

Cine nu poate sa fie
vaccinat?

Vaccinurile nu contin organisme
vii, si astfel sunt sigure pentru
persoanele cu afectiuni ale
sistemului imunitar. Este posibil ca
aceste persoane sd nu raspunda

atat de bine la vaccin. Unui numé@

foarte mic de persoane care
prezinta risc de COVID-19 nu |

poate administra vaccinuﬁgesta
I

include persoanele car, ergii
severe.
Suntetiin inata sau

credetl\' i
<
La fel.c b@ medicamentele

NOiY urile nu au fost inca
testat™pe femeile insdrcinate.

Deci, recomandam ca majoritatea
femeilor cu risc scazut sa astepte
pana la finalizarea sarcinii inainte de
a fivaccinate. Va rugam sa vorbiti
cu angajatorul dumneavoastra
despre alte modalitati de a reduce
riscul de COVID-19. Majoritatea

femeilor care se imbolndvesc de
COVID-19 In timpul sarcinii nu
prezintd un rezultat mai grav decat
femeile care nu suntinsarcinate si
vor naste un copil sanatos. Acest
sfat se poate modifica pe masura
ce vor fi disponibile mai multe date
de siguranta asupra vaccinului.
Daca sunteti insarcinata, da%
credeti cd prezentati un €isy riditat,
poate doriti sa discut%&J e
administrarea vac medicul

sau asistenta dupmn astra.

Daca aflati ¢ etiInsarcinata
dupa ce ministrat vaccinul,
nu va f. iji. Vaccinurile

[N Organisme care se

c'in organism, deci nu
ovoca infectia COVID-19
copilul nendscut. Asa cum
facut pentru alte vaccinuri,
Departamentul de Sanatate
Publica din Anglia (PHE) stabileste
un sistem de monitorizare pentru
femeile care sunt vaccinate din
greseala in timpul sarcinii. Speram
ca acest lucru le va oferi femeilor
0 asigurare inca de la inceput, pe
masura ce trece timpul.

Femeile aflate la varsta fertild,
cele care suntinsarcinate, sau
cele care aldpteaza trebuie sa
citeasca informatiile detaliate

la www.gov.uk/government/
publications/covid-19-vaccination-
women-of-childbearing-age-
currently-pregnant-planning-a-
pregnancy-or-breastfeeding.
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https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding

Pot sa ma intorc la
serviciu dupa ce mi s-a
administrat vaccinul?

Da, ar trebui sa puteti lucra atat
timp cat va simtiti bine. Daca
bratul va doare foarte tare, este
posibil sa va fie dificil sa ridicati
obiecte grele. Daca va simtiti rau
sau foarte obosit(d), ar trebui sa
va odihniti si sa evitati folosirea de
utilaje sau condusul vehiculelor.

Ma pot imbolnavi de
COVID-19 de la vaccin?

Nu va puteti imbolnavi de
COVID-19 din vaccin, insa este
posibil sa va fiimbolndvit de
COVID-19 si sa nu va dati seama
ca aveti simptomele pana dupa
programul de vaccinare. Va
rugam sa continuati sa efectuag
testele de screening peri
care angajatorul le org
Daca aveti oricare g

ynformatii despre

ccesati www.nhs.uk/
/coronavirus-COVID-19/

symptoms/

Ce trebuie sa facin
continuare?
Planificati sa mergeti la a doua

programare. Ar trebui sa aveti
un card de inregistrare cu

2

Pastrati cardul in siguranta si
asigurati-va ca mergetila a
doua programare pentru a vi

se administra a doua doza.

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet

For more information on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,

see www.nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

de 3 sau 12 saptamani.
ortant savise
istreze ambele doze din
elasi vaccin pentru a va oferi
a mai buna protectie.

Ce ar trebui sa fac
daca nu ma simt bine
la urmatoarea mea
programare?

Daca nu va simtiti bine, este

mai bine sa asteptati pand

la recuperare pentru a vi se
administra vaccinul, dar ar trebui
sa faceti tot posibilul ca sa vi se
administreze cat mai curand.

Nu trebuie sa luati parte la un
program de vaccinare dacd va
izolati, asteptati un rezultat la

un test COVID-19 sau daca nu
sunteti sigur/a daca sunteti clinic
sandatos (sandtoasa) si bine.
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https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/

Dupa ce mi s-a
administrat vaccinul,
va mai trebui sa urmez
toate sfaturile de
control al infectiei?

Vaccinul nu va poate imbolndvi
de COVID-19, iar doua doze

vor reduce sansele de ava
imbolnavi grav. La fel ca toate
medicamentele, niciun vaccin nu
este complet eficient si dureaza
cateva saptamani pana cand
corpul dumneavoastra
creeaza o protectie.

Prin urmare, va trebui

in continuare sa urmati
instructiunile de la

locul de munca, inclusiv
purtarea echipamentului
individual de protectie
corespunzator si
participarea la orice
programe de
screening.

Pentru a va proteja in continuare
pe dumneavoastra, rezidentii,
familia, prietenii si coleqii,

ar trebui sa urmati sfaturile
generale la locul de muncg,
acasa si cand sunteti afara:

® sa mentineti distantarea

sociala \
® sd purtati o masca (‘l(
® s3va spalati méin@ tentie

si frecvent (L
e urmati Tndrugiri actuale
oronavirus

P
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https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/

Retineti

Ar trebui sa va inregistrati la un ic de familie

Cabinetele medicilor de familie nu au n e nicio dovada a
identitatii sau a statutului de imigrar e@pacientii care doresc

sa se inregistreze. Puteti gasi detaliy re cum sa va inregistrati

la un medic de familie la www.n sing-the-nhs/nhs-services/gps/
how-to-register-with-a-gp-p g

Mi s-a administrataccCinul impotriva gripei,
mai am nevoie s accinul impotriva COVID-19?

Vaccinul antigripal protejeaza impotriva COVID-19. Deoarece
sunteti eligibil(q % U ambele vaccinuri, ar trebui sa vi se
administreze ﬁk e, dar in mod normal separat, la un interval de cel
putin 0 sg a
O
\™
Vd rea ajuta la protejarea celor mai vulnerabili.

Daca doriti mai multe informatii despre vaccinarea impotriva
COVID-19, va rugam vizitati www.nhs.uk/covidvaccination

© Protejat sub drepturile de autor ale coroanei 2020
COV2020341V2R0O 2M 1p (APS) 2020
Numadrpentru Departamentul de Sandtate din Anglia: 2020507

Puteti comanda mai multe pliante
gratuite la www.healthpublications.gov.uk


https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/



