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Opieka nad czionkami rodziny lub
Znajomymi po wypisie ze szpitala

‘ Niniejsza ulotka zawiera przydatne porady dla
rodzin i znajomych oséb wymagajacych statej
‘/ opieki lub wsparcia w codziennym zyciu

Jakiego wsparcia mozna udzieli¢ innej osobie

Wsparcia mozna udziela¢ w domu lub zdalnie (np. przez telefon) — moze

to by¢:
* wsparcie emocjonalne, takie jak pomoc innej osobie w radzeniu 4,
sobie z niepokojem lub zdrowiem psychicznym \“

 pomoc w domu, na przyktad gotowanie, sprzgtanie czy inne
obowigzki domowe

» wsparcie osobiste, takie jak pomoc przy poruszaniu sie, myciu, ?@'?

jedzeniu lub ubieraniu

* pomoc w uzyskiwaniu niezbednych artykutow, na przyktad
lekow i zywnosci lub

* pomoc w zarzadzaniu pieniedzmi, opieka swiadczong odptatnie
lub innymi swiadczeniami

W przypadku braku mozliwosci $wiadczenia opieki i/lub koniecznosci korzystania z pomocy
mozna skorzysta¢ z prawa do poddania sie ocenie opiekuna, uwzgledniajgcej jego potrzeby.

Nalezy sprawdzi¢, co oferujg wtadze lokalne lub samorzad. Strony internetowe wtadz lokalnych
mozna znalez¢, korzystajgc z narzedzia wyszukiwania z uzyciem kodu pocztowego pod
adresem www.gov.uk/find-local-council. Swiadczenia mogg ulec zmianie podczas pandemii.

Co nalezy braé¢ pod uwage, Swiadczac opieke nad inng osobg

1. Warto skorzysta¢ z pomocy innych oséb w zakresie $wiadczenia opieki i
codziennych zadan:

. Strony internetowe Carers UK i Carers Trust zawierajg informacje na temat dostepnego
wsparcia. Organizacja Carers UK prowadzi takze forum internetowe, na ktérym mozna
rozmawiac z innymi opiekunami, a takze bezptatng infolinie czynng od poniedziatku do

pigtku w godzinach od 9:00 do 18:00 pod numerem 0808 808 7777. Strona internetowa
Carers UK: www.carersuk.org/

Ciag dalszy na odwrocie...


http://www.gov.uk/find-local-council
http://www.carersuk.org/
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Osoby zatrudnione powinny porozmawia¢ z pracodawcg na temat organizacji
pracy podczas swiadczenia opieki. Mozliwe moze by¢ skorzystanie z elastycznego
czasu pracy, a wielu pracodawcow oferuje dla utatwienia innego rodzaju wsparcie.

Osoby pobierajgce nauke w szkotach, koledzach i na uniwersytetach powinny
poinformowacé swoje placowki ksztalcenia, ze sg opiekunami, aby uzyskac od
nich pomoc w nauce. Organizacja Carers Trust oferuje wiele przydatnych informacji
dla mtodych os6b opiekujgcych sie cztonkami rodziny lub znajomymi. Strona
internetowa Carers Trust: www.carers.org/

Warto uzyskac¢ specijalistyczne porady na temat swiadczenia opieki od
organizaciji zajmujgcych sie okreslonymi schorzeniami, na przyktad Alzheimer’s
Society, MIND i innych. Strona internetowa AgeUK: www.ageuk.org.uk/information-
advice/care/arranging-care/homecare/

Nie nalezy starac sie robi¢ wszystkiego samodzielnie! Warto porozmawiac ze
znajomymi i rodzing o tym, w jaki sposdb mogg poméc. Czy mogg podzielic sie
jakimi$ zadaniami?

Nalezy dbaé¢ o zdrowie wlasne i osoby, ktéra wspieramy:

Wazne jest, aby dba¢ o wiasne zdrowie i dobre samopoczucie. Pomoze w tym
zrébwnowazona dieta, wystarczajgca ilos¢ snu i codzienna aktywno$¢ fizyczna.
Nawet zaczerpniecie kilku oddechéw moze pomoc zmniejszy¢ stres i lepiej sobie
radzi¢ kazdego dnia. Wiecej porad mozna znalez¢ na stronie internetowej NHS
Every Mind Matters: www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/. W przypadku
pogorszenia stanu zdrowia, wtasnego lub podopiecznego, z powodu koronawirusa
lub innej choroby, nalezy porozmawiac z lekarzem pierwszego kontaktu lub
zadzwoni¢ pod numer NHS 111.

Nalezy planowa¢ z wyprzedzeniem, aby moéc sprosta¢c wymaganiom
zwigzanym z opieka w razie zmiany sytuaciji:

Warto spisa¢ informacje na temat opieki, jakiej wymaga podopieczny oraz co
powinny zrobi¢ inne osoby, jezeli z jakiegokolwiek powodu staty opiekun nie bedzie
mogt juz Swiadczy¢ opieki. Wazne, aby inne osoby mogty z tatwos$cig znalez¢
sporzadzony plan i szybko dowiedziec sie, co nalezy zrobic, jezeli na miejscu nie
bedzie statego opiekuna. Na stronie internetowej Carers UK zamieszczono porady
dotyczgce tworzenia planu.

Dodatkowe wsparcie w ramach programu ochotniczej pomocy Volunteer
Responders NHS

Opiekunowie i ich podopieczni mogg skorzystac¢ z réznorodnej pomocy, miedzy
innymi z zakupami, a takze z innego wsparcia, dzwonigc pod numer 0808 196 3646.


http://www.carers.org/
http://www.ageuk.org.uk/information-advice/care/arranging-care/homecare/
https://www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/
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