Koronavirusun (COVID-
19) yayilmasini nasili
durdurabiliriz

Kendinizi ve bagkalarini koruyun

Bu, koronaviruse (COVID-19) yakalanma ve onu baskalarina
bulastirma riskini azaltmaya yardimci olmak i¢in hazirlanmig herkese
yonelik bir renberdir. Bu rehberde yer alan adimlari layarak
kendinizi, sevdiklerinizi ve toplumunuzdaki insanl umaya
yardimci olacaksiniz. 6

COVID-19'a yakalanmis olup herhangi bir b{%lye sahip olmamak
mumkundur. Sadece hafif siddette belir. hip olsaniz ya da higbir
belirtiye sahip olmasaniz dahi COVID- 1%4 askalarina
bulastirabilirsiniz.

COVID-19'u bulagstirmanin an lu enfekte olmus bir kisiyle yakin
temastir. COVID-19'la enfek mus bir Kisi nefes aldiginda,
konustugunda, oksurdugy ya da hapsirdiginda, COVID-19'a
sebep olan virtsu ice &g tikulleri (damlaciklar ve aerosoller)
salgilar. Bir bagka K{\ partikulleri nefes alarak icine g¢ekebilir.

Enfekte olmus sP!gr yuzeylere ve esyalara dokundugunda veya
bunlarin yaki a Oksurdugunde ya da hapsirdiginda s6z konusu
yuzeyler veya esyalar da COVID-19 virtsu ile kontamine olabilir.

COVID-19 ile enfekte olduysaniz, dogrudan dokunmasaniz dahi
virisu esyalar, banklar ya da kapi kollar1 gibi yuzeylere yayma riskiniz
bulunur. Bu yuzeye dokunacak bir sonraki kisi de enfekte hale
gelebilir.

Diger insanlardan kaginmaya galigsaniz dahi, virusle temas
etmeyeceginizi garanti edemezsiniz. Kendinizi iyi hissettiginiz
zamanlarda dahi bu kilavuzda yer alan adimlari daima uygulamak,
COVID-19'un yayilmasini dnlemeye yardimci olabilir. Bu, klinik olarak
son derece savunmasiz bir kigiyle yasiyorsaniz 6zellikle onemlidir.



https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19

Mesafenizi koruyun

Baskalarinin bulundugu mekanlari ziyaret etmeden ya da birlikte
yasamadiginiz insanlarla bir araya gelmeden énce COVID-19'a
yakalanma veya bagkalarina bulastirma riskini géz éninde
bulundurmalisiniz. Hi¢bir durum risksiz degildir ancak hem COVID-
19'u yayma riskini azaltmak hem de aileniz ve arkadaslarinizla bir
araya gelmeyi daha guvenli hale getirmek i¢in agagidakileri
yapmalisiniz:

« birlikte yagsamadiginiz veya destek balonunuza dahil olmayan
insanlardan en az 2 metre uzak durun

. yakin temas kurdugunuz insanlarin sayisini ve temgg suresini
asgari diizeye indirin (]{

. sosyal mesafeyi korumanin zor olabilecegi k yerlerde daha
az zaman harcayin

. birlikte yasamadiginiz insanlarla dogrud mas ve yuz yuze
temastan kacinin

. temizlikci ya da zorunlu veya aciI%_i| apmak icin evinizi ziyaret
eden ustalar gibi kisilerden en q« etre uzak durun

Arkadaslariniz ve ailenizle bir a geliyorsaniz, kendinizi iyi
hissediyor olsaniz dahi tediRlden birakmamalisiniz. Sadece hafif
siddette belirtilere sahi 1z ya da higbir belirtiye sahip olmasaniz
dahi COVID-19'u bas Ina bulastirabilirsiniz.

*19'dan dolayi ciddi sekilde rahatsizlanma
olasiliklarini alarina gore daha fazla oldugunu ve herhangi bir
yakin temasin Ke&ndileri i¢gin daha buyuk risk anlamina geldigini
unutmayin. Ornegin, Klinik olarak son derece savunmasiz insanlar
veya henuz asl olmamis olan insanlar.

Bazi kisilerin, C

Arkadaslar ve aile ile bir araya gelme hakkinda daha kapsamli
yonerge mevcuttur.



https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/meeting-friends-and-family-covid-19

Baskalariyla aranizda guvenli bir mesafeyi korumak
neden onemlidir?

COVID-19, esas olarak yakin temas halinde olan (yaklagik 2 metre
icinde) insanlar arasinda yayilir. Daha uzun sureli yakin temas riski
yukseltir ancak COVID-19 kisa sureli temasla dahi yayilabilir.

Diger insanlardan ne kadar uzak durursaniz ve kendileriyle daha az
zaman harcarsaniz, COVID-19'a yakalanip onu bagkalarina
bulastirma olasiliginiz da o kadar az olur. Sarilma dahil yakin temas,
COVID-19'u yayma riskini artirir.

lyi hijyenin temel kurallarini unutm‘gi‘p
yyenin temel

Nerede olursaniz ve ne yapiyor olursaniz olun, i
kurallarina uymaniz, sizin ve bagkalarinin CO 9'dan

korunmasina yardimci olacaktir. Bunlar:

S

« ellerinizi yikama
. cevrenizi temizleme Q)
. Oksuruarken ve hapsirirken burnﬁ}?uzu ve agzinizi kapamadir

Ellerinizi yikayin QY
)

kayin ya da gun boyunca duzenli olarak el
NIksurdukten, hapsirdiktan ve sumkurdukten
sonra ve yemeky den ya da yemeklere dokunmadan 6nce
ellerinizi yik iniz. Ornegdin kapi kollari, tirabzanlar, elektrik
dugmeleri ve mUtfak ve banyolar gibi bagka birgok insan tarafindan
dokunulmus olan yuzeylerle temas ettikten sonra ellerinizi yikayin.
Evinizden ayrilmaniz gerekiyorsa, eve doner donmez ellerinizi
yikayin.

Ellerinizi sabun ve su j
dezenfektani kull

MUmkun oldukga gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmaktan
kacinin. Yuzunuze dokunmaniz gerekiyorsa (6rnegin, yuz maskenizi
takmak ya da ¢ikarmak igin), yuzunuze dokunmadan once ve
dokunduktan sonra ellerinizi yikayin ya da dezenfekte edin.



Ellerinizi yikamak neden onemlidir?

Eller birgok ylzeye temas eder ve virusleri toplayabilir. Virusler elinize
bulastiktan sonra gozlerinize, burnunuza veya agziniza dokunursaniz
virusleri buralara tagiyabilirsiniz. Virusler oradan vuacudunuza girebilir

ve sizi enfekte edebilir.

COVID-19 ile enfekte olduysaniz, virisu burnunuz ve agzinizdan
(Oksururken veya konusurken) ellerinize bulagtirabilir ve
dokundugunuz yuzeyleri enfekte edebilirsiniz.

Ellerinizi yikamak ya da dezenfekte etmek, virusleri ve diger mikroplari
ortadan kaldirdigindan yuzinutze dokundugunuzda enfekte olma
olasiliginiz daha azdir. Ellerinizi temizlemenin en etkiyontemi sabun
ve su kullanmaktir, 6zellikle elleriniz gorunur §ekild?lrr1 se. Sabun ve
suyun mevcut olmadigi yerlerde el dezenfektani Q& labilir.

Cevrenizi temizleyin (l/
Yuzeyleri sik sik temizleyin. Kapi koIIarﬁ?ktrik dugmeleri, calisma
d

tezgahlar ve elektronik cihazlar gib'st okunulan yuzeylere
ozellikle dikkat edin. r\

yeleri, kapi kollarini, banyo ve
icin tek kullanimlik bezler, tuvalet
kagidi ya da tek kulla rﬁ as pas bagliklari kullanin - 'ayri her bir
yer igin bir bezi bir yo ullanin'. Herhangi bir bez, tuvalet kagidi
veya pas pas ba@g@evinizin genel copuyle birlikte atabilirsiniz.

Evinizde tem&z@aparken genellikle kullandiginiz deterjani
kullanabilirsiniz. Evinizin disinda temizlik ve atik bertarafi hakkinda

bilgi mevcuttur.

Tum sert yuzeyleri, yerleri, sa
tuvalet aksamlarini temizl

Cevrenizi temizlemek neden onemlidir?

COVID-19, kuguk damlaciklar, aerosoller ve dogrudan temas yoluyla
yayllir. Enfekte kisiler yuzeylere ve esyalara dokundugunda, bunlarin
uzerine Oksurdugunde, konustugunda veya nefes aldiginda s6z
konusu yuzeyler veya esyalar da COVID-19 virusu ile kontamine
olabilir.

Yuzeye ve ardindan gozlerine, burunlarina ve agizlarina dokunmalari
durumunda bir yuzeydeki virusler baska bir kisiyi de enfekte edebilir.


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-decontamination-in-non-healthcare-settings/covid-19-decontamination-in-non-healthcare-settings

Yuzeylerin temizlenmesi kontaminasyon miktarini ve boylelikle virisun
yayllma riskini azaltacaktir.

Ne kadar fazla temizlik yaparsaniz, siz ya da bir baskasi dokunmadan
once virusleri enfekte olmus bir ylzeyden temizleme olasiliginiz o
kadar yuksek olur.

Oksiiriirken ve hapsirirken burnunuzu ve agzinizi
kapatin

Oksuriirken veya hapsirirken agzinizi ve burnunuzu tek kullanimlik
mendillerle kapatin.

Mendiliniz yoksa, dirseginize dogru oksurin veya hg'igh\n, elinize

degil. Q
Mendilleri bir ¢op kutusuna attiktan hemen s&f;éllerinizi yikayin.

Oksiiriirken ve hapsirirken burnunuzb/e agzinizi kapamak
neden onemlidir?

Okstirme ve hapsirma, bir Kisi tara'?mdan salinan damlaciklar ve
aerosollerin sayisini, kat et’@wesafeyi ve havada kaldiklari sureyi
artirir.

Enfekte bir kisinin oksWQgu ya da hapsirmasini kapamamasi, virasu
etrafindakilere bul\ riskini onemli dlgude artiracaktir.

*
Burnunuzu vg Q8 }nm kapatarak virusu tagiyan damlacik ve
aerosollerin yalMmasini azaltacaksiniz.

Evde COVID-19 kaynakli riskleri nasil dusurebileceginiz hakkinda
daha fazla bilgiyi GermDefence adresinde bulabilirsiniz.

Yuz maskesi takin

Kanunlar geregi yuz maskesi takmak zorunda oldugunuz bazi yerler
vardir.

Sosyal mesafe uygulamanin zor oldugu kapali mekanlarda ve
normalde bir araya gelmediginiz kisilerle temas edeceginiz yerlerde
de yuz maskesi takmalisiniz.


https://www.germdefence.org/
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own#when-to-wear-a-face-covering
https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own#when-to-wear-a-face-covering

Her durumda ya da yuz maskesi takmaktan muafolan kigiler igin yuz
maskesi takmak mumkun olmayabilir; lutfen bu tur kosullarin farkinda
olup s6z konusu kisilere kargi saygili olun.

Yuz maskesi takmak neden onemlidir?

COVID-19, enfekte bir kisi nefes aldiginda, konustugunda,
Oksurdugunde ya da hapsirdiginda burnundan ve agzindan gikan
havadaki damlacik ve aerosoller araciligiyla yayilir.

Mevcut en iyi bilimsel kanit, dogru sekilde kullanildiginda bir yuz
maskesi takmanin, COVID-19 damlaciklarinin yayilmasini azalttigi ve
baskalarini korumaya yardimci oldugudur. Bir yuz magkesi takmak,
konustuklari ve nefes aldiklari zaman salinan virts 'h&rlnl azaltmak
yoluyla belirti gostermeyen Kisilerin virtsu yaymaa hi azaltabilir.

ziyade diger insanlari COVID-19'dan koru r ve sosyal mesafe ile
duzenli el yikamanin yerine gegmez. 5

YUz maskelerinin kullanim amaci, genellikle :Hsa(géyi takan kigiden

Iceri temiz hava girmeq'\ﬁbsaélaym
(havalandirma) Q

Kisa bir sureligine ve hafi@de olsa dahi havalandirma delikleri,
kapi ve pencereleri ac vinize bol miktarda temiz hava
girdiginden emin o% Inizde bir aspirator (6rnegin, banyonuzda ya
da mutfaginizd , birisi oday1 kullandiktan sonra bunu normalde
oldugundan d }zun bir sureyle ¢alisir durumda birakin.

Ev halkinizdan birisi kigisel karantinadaysa, odalarindaki bir pencereyi
acin ve kontamine olmus havanin evin diger odalarina yayilimasini
azaltmak i¢in odanin kapisini kapali tutun. Bir temizlik¢i ya da usta
gibi evinizde ¢aligan birisinin evinizden ayrilmasinin ardindan
pencereleri kisa bir sure igin tamamen agik birakin.

Gurulta, guvenlik ya da 1sitmanin maliyetiyle ilgili endigeleriniz varsa,
pencereleri kisa surelerle dahi olsa acgik birakmaniz virusun
yayilmasini azaltmaya yardimci olabilir. Kalin ya da ekstra kat giysi
giymeniz de kendinizi sicak tutmaniza yardimci olabilir. Agik pencere
ya da kapilardan giren soguk havanin yakininda oturmamak igin
odanizin egya duzenini degistirebilirsiniz.


https://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own/face-coverings-when-to-wear-one-and-how-to-make-your-own#exemptions

Iceri temiz hava girmesini saglamak neden
onemlidir?

COVID-19 ile enfekte bir kigi 0ksurdugunde, konustugunda ya da
nefes aldiginda, havaya, bir bagkasinin nefes alarak igine
cekebilecegi damlaciklar ve aerosoller salarlar. Daha buyuk
damlaciklar hizli sekilde yere dusmekle birlikte COVID-19'a sebep
olan virasu tasiyan daha kucuk damlaciklar ve aerosoller, 6zellikle
havalandirma yoksa kapall mekanlarda belirli bir stire boyunca
havada asili kalabilir.

Havalandirma bu paylasilan havanin disaridan temiz havayla
degistiriimesi surecidir. Bir alan ne kadar havalandmh&( nefes almak
icin o kadar temiz hava bulunur ve birisinin buIagm(Etl ulleri icine
cekme olasihigl o kadar duguk olur. (l/

Belirtileriniz varsa test yaptlr.Q%

Nasil test yaptirabilirsiniz 5
COVID-19'un en 6nemli belirtileri @%rdlr

 kesintisiz yeni bir oksurul&o
« YyuUksek ates

. normal tat ya da ko@lma duyunuzun kaybolmasi veya degismesi
(anosmi)

Bu belirtilerde ngi birine sahipseniz, Ucretsiz bir NHS testi
yaptirin sege e tiklayin ya da ucretsiz bir COVID-19 testi
rezervasyonu yaptlrmak icin NHS 119'u arayin. COVID-19'a kars! aslI
olmus ya da daha once COVID-19 gecirmis olsaniz dahi bir test
yaptirmalisiniz.

Test yaptirmak neden onemlidir?

Evde kalmaniz, kendinizi karantinaya almaniz ve virusu diger
insanlara bulastirmamaniz icin COVID-19'la enfekte olup olmadiginizi
bilmeniz 6nemlidir.

Test sonucunuzun pozitif gikmasi, virusu halihazirda bulagtirmig
olabileceginiz herhangi birisinin (yakin zaman igerisinde temas


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-ventilation-of-indoor-spaces-to-stop-the-spread-of-coronavirus/ventilation-of-indoor-spaces-to-stop-the-spread-of-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test

kurdugunuz kigiler) temas takibi (femas kurmus olabileceginiz kigilerle
iletisime gecgerek) araciligiyla tespit edilebilecegi ve kendilerini
karantinaya almalarinin tavsiye edilebilecegi anlamina gelir. Bu,
COVID-19'un yayllmasini durdurmak igin yapilabilecek dnemli bir
girisimdir.

COVID-19 enfeksiyonu ya da asilama sonrasinda bagisikligin ne
kadar surdugunu bilmedigimizden, belirtileri olan herkesin bir test
yaptirmasi onemlidir.

COVID-19 belirtileriniz varsa ya da bir COVID-
19 testinizin sonucu pozitif ¢ciktiysa, kendinizi
karantinaya alin

Asagidaki durumlarda kendinizi derhal karantir@‘%lm:

« COVID-19 belirtileri gelistirirseniz - testimﬁaptmp sonucu igin
beklerken evde kendinizi karantinay 1Sz

. COVID-19 testinizin sonucu pozi]@k sa

Karantina surenize belirtilerinizin basladigi gun (ya da belirtileriniz
yoksa test tarihiniz) ve bir so »tam 10 gun dahildir.

kalmaniz ve ornegin, tibbi yardim almak
ricinde diger insanlarla temas kurmamaniz
ZAlisverisinizi baskalarinin yapmasini
istemeniz gerek e normalde savunmasiz bir kigiye destek
oluyorsaniz, a@atif planlar yapmaniz gerekebilir. Evinize ya da
bahgenize ziyaretgi davet etmeyin.

Belirtilere sahip olanlar ya da koronavirus testlerinin sonucu pozitif
cikmis olup klinik olarak son derece savunmasiz veya 70 yasinin
uzerinde birisiyle yasayan Kkisiler icin ilave yonerge mevcuttur.

Kisisel karantina, daima
gibi ¢ok sinirli duruml
gerektigi anlamin

Kisisel karantina neden onemlidir?

Kendinizi karantinaya almaniz gerektigi soylendiyse, bunun sebebi,
kendinizi iyi hissediyor olsaniz ve herhangi bir belirtiniz olmasa dahi
COVID-19'u bagkalarina bulastirma riskinin yuksek olmasidir. Bu
sebepten o6tlrl yonergeye uymaniz ve kendinizi tam karantina suresi
boyunca karantinaya almaniz hayati oneme sahiptir.


https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov#aged-70
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov#aged-70
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/guidance-for-households-with-grandparents-parents-and-children-living-together-where-someone-is-at-increased-risk-or-has-symptoms-of-coronavirus-cov#aged-70

COVID-19 testinizin sonucu pozitif gikarsa, kendinizi derhal bir sonraki
tam 10 gln boyunca karantinaya almalisiniz gunku bu, virisun
bagkalarina bulagsma olasiliginin en yuksek oldugu zaman dilimidir
(bulagict donem).

COVID-19'la enfekte olmus birisiyle
yasiyorsaniz ya da COVID-19'la enfekte olmus
birisiyle temas ettiyseniz, kendinizi karantinaya
alin

Asagidaki durumlarda kendinizi derhal karantinaya alin:

. COVID-19 test sonuglari pozitif cikan ya da beliri"ﬁi}lup test
sonuclarini bekleyen birisiyle yasiyorsaniz - ka%[ a surenize ev
halkinizdaki ilk kisinin belirtilerinin basladigi 539 a da belirtileri

yoksa test tarihleri) ve bir sonraki tam 1 % ahildir.

. COVID-19 test sonucu pozitif gikan, ev&kl 1Izdan olmayan
birisiyle temas ettiyseniz - karantina s ize, kendileriyle en son
temas tarihiniz ve sonraki tam 10@yn Yahildir.

Kisisel karantina, daima evde k Irﬁ}nz ve Ornegin, tibbi yardim almak
gibi ¢cok sinirli durumlar haricifg8ebevinizi terk etmemeniz gerektigi
anlamina gelir. Evinize ya hgenize ziyaretgi davet etmeyin.
Kisisel karantinadaki k{s in daha kapsamli bir kisisel karantina ve
mevcut destek hakkin onerge mevcuttur.

Koronavir( '&\enfekte olmus birisiyle yasiyorsaniz
ya da COWN-19'la enfekte olmus birisiyle temas
ettiyseniz, kendinizi karantinaya almaniz neden
onemlidir?

Temasliysaniz (yakin zaman once COVID-19 testlerinin sonucu pozitif
cikan ya da COVID-19 belirtileri olan birisiyle temas ettiyseniz) bu
kisiyle temasinizdan sonra, 10 tam gun boyunca kendinizi karantinaya
almalisiniz.

Kendinizi 10 gun boyunca karantinaya almalisiniz ¢giinku bu, virise
maruz kaldiktan sonra enfeksiyonun gelisebilecegi suredir (kulucka
(inkUbasyon) suresi).


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person#what-should-i-do-if-i-am-a-contact-of-someone-who-has-tested-positive-for-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person/guidance-for-contacts-of-people-with-possible-or-confirmed-coronavirus-covid-19-infection-who-do-not-live-with-the-person

Kendinizi karantinaya almaniz gerektigi soylendiyse, bunun sebebi,
kendinizi iyi hissediyor olsaniz ve herhangi bir belirtiniz olmasa dahi
COVID-19'u geligtirme ve onu baskalarina bulagtirma riskinin yuksek
olmasidir. Bu sebepten o6tlrtu yonergeye uymaniz ve kendinizi tam
karantina suresi boyunca karantinaya almaniz hayati oSneme sahiptir.

Asi

NHS, COVID-19'dan dolayi rahatsizlanma riski en yuksek olan
kisilere COVID-19 asilari sunmaktadir.

Asilarin giddetli hastalik olasiligint dusurdugu kanitlanmis olmakla
birlikte COVID-19'un yayilmasini dnleyip 6nlemedigini'@nijz
bilmiyoruz.

Asi olmus olsaniz dahi COVID-19'u baskalarin %stlrabilirsiniz.

Asi olmus olsaniz dahi, arkadaslarinizi, ail \ ve toplumunuzu
korumaya yardimci olmak icin yukarlda Siyelerin tumund
uygulamaya devam etmelisiniz.

§
&
@\


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/?priority-taxon=774cee22-d896-44c1-a611-e3109cce8eae

	Koronavirüsün (COVID-19) yayılmasını nasıl durdurabiliriz
	Kendinizi ve başkalarını koruyun
	Mesafenizi koruyun
	Başkalarıyla aranızda güvenli bir mesafeyi korumak neden önemlidir?

	İyi hijyenin temel kurallarını unutmayın
	Ellerinizi yıkayın
	Ellerinizi yıkamak neden önemlidir?

	Çevrenizi temizleyin
	Çevrenizi temizlemek neden önemlidir?

	Öksürürken ve hapşırırken burnunuzu ve ağzınızı kapatın
	Öksürürken ve hapşırırken burnunuzu ve ağzınızı kapamak neden önemlidir?


	Yüz maskesi takın
	Yüz maskesi takmak neden önemlidir?

	İçeri temiz hava girmesini sağlayın (havalandırma)
	İçeri temiz hava girmesini sağlamak neden önemlidir?

	Belirtileriniz varsa test yaptırın
	Nasıl test yaptırabilirsiniz
	Test yaptırmak neden önemlidir?

	COVID-19 belirtileriniz varsa ya da bir COVID-19 testinizin sonucu pozitif çıktıysa, kendinizi karantinaya alın
	Kişisel karantina neden önemlidir?

	COVID-19'la enfekte olmuş birisiyle yaşıyorsanız ya da COVID-19'la enfekte olmuş birisiyle temas ettiyseniz, kendinizi karantinaya alın
	Koronavirüsle enfekte olmuş birisiyle yaşıyorsanız ya da COVID-19'la enfekte olmuş birisiyle temas ettiyseniz, kendinizi karantinaya almanız neden önemlidir?

	Aşı



